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Apresentacao

Nesta obra do E-book intitulada Coletdnea de Pesquisa na Formacgao da
Psicologia no Cariri Cearense, integram artigos de pesquisas realizadas na formagao
da Psicologia que foram desenvolvidas no componente curricular das disciplinas de
Trabalho de Conclusdo de Curso (Projeto e Monografia) do curso de Bacharelado em
Psicologia do Centro Universitario Paraiso do Ceara (UniFAP), sob supervisao do Prof.
Dr. Orlando Janior Viana Macédo, no segundo semestre de 2021 e no primeiro
semestre de 2022, com a colaboracdo da Profa. Adriana de Alencar Gomes Pinheiro e

do convidado externo, Prof. Me. Tayronne de Almeida Rodrigues.

Ressaltamos ainda, que esta obra inicia um ciclo de produgdes de pesquisa na
formacgdo da Psicologia UniFAP na Regido Caririense, foram pesquisas escolhidas por
seus professores orientadores para participarem desta obra; desta forma, os novos
profissionais da Psicologia dao visibilidade aos seus objetos de estudo e pesquisa
realizadas para a conclusdao de seu percurso académico, neste contexto, todas as
afirmativas, opinides, conceitos, resultados, imagens, consideracdes finais e afins aqui

documentadas sdo de inteira responsabilidade de seus autores pesquisadores.

Diante do cenario contextualizado, a presente coletanea de pesquisas tem como
objetivo evidenciar seus trabalhos de conclusdo de curso na Psicologia UniFAP. Os
organizadores destaca que as pesquisas apresentadas nesta coletanea de capitulos
foram dialogadas, refletidas e construidas no curso de Psicologia UniFAP, na
disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso, que desencadearam produgdes criticas,
cientificas diversificadas, apresentando as diversas possibilidades teéricas e

metodolégicas da Psicologia para o conhecimento da ciéncia e profissao.




Nos, organizadores da obra Coletanea de Pesquisa na Formagdo da Psicologia

no Cariri Cearense, desejamos uma leitura prazerosa dos trabalhos, e que esta
coletanea que é inaugural no curso de Psicologia UniFAP, venha contribuir para novas
leituras e pesquisas, ser inspiragdo para conhecer a Psicologia nas suas diversas

possibilidades enquanto ciéncia e profissao.

Os Organizadores

Profa. Dra. Adriana de Alencar Gomes Pinheiro (UNIFAP-CE)
Prof. Dr. Orlando Janior Viana Macédo (UNIFAP-CE)

Prof. Me.Tayronne de Almeida Rodrigues (SEMEC)




Prefacio

E com imensa satisfacio que apresento este desafiante e-book COLETANEA DE

PESQUISA NA FORMACAO DA PSICOLOGIA NO CARIRI CEARENSE organizado
pelos docentes, discentes e colaboradores do Curso de Psicologia do Centro

Universitario Paraiso.

Os textos aqui apresentados revelam uma contribuicdo valiosa para quem
considera investigar, baseando-se nos sistemas conceituais, as mais variadas praticas
psicolégicas. Tenho certeza de que este e-book, representa uma contribuicao
significativa tanto ao espaco formativo, quanto ao trabalho psicolégico, ja4 que estes
precisam ser cada vez mais qualificados por uma dimensdo técnica e ética construidas
a partir de circunstancias concretas e de acordo com referéncias temporais, culturais e

sociais.

Nesse sentido, sinto-me honrado em apresentar os nove ensaios que
apresentam a analitica de nossas formas de subjetivacdo. Ou seja, ndo aborda apenas
maneiras de conceituar o ser humano, mas de articular falas, saberes, acdes e fazeres
que se materializam no modo de vida de cada pessoa, pois consideramos que esse
espago merece ser devidamente investigado e seus procedimentos formativos

especificos devem ser conhecidos e explicitados.

No primeiro capitulo, intitulado “Uma vida com tiques: uma revisio bibliogrdfica
sobre a sindrome de tourette”, as autoras Sauana Aratjo Feitosa, Izabela Alves de
Oliveira Bezerra, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro, Juliana Linhares Cavalcanti de
Alencar, realizam, fundamentado na Terapia Cognitivo Comportamental, um estudo
exploratério, a partir de uma revisdo bibliografica, sobre a Sindrome de Tourette,
visando identificar e entender, tanto as alteragdes comportamentais, como as
principais dificuldades e limitagdes decorrentes da sindrome. Como resultado,
demonstram o quanto é importante o diagndstico para um acompanhamento
adequado, principalmente em criangas, pois observaram que muitos diagndsticos sao
inconsistentes e confundem a sindrome com outras enfermidades, tais como manias.

O estudo considera ainda, que a intervengao que mais tem se destacado no tratamento

dos tiques motores e vocais, tem sido as técnicas psicoeducativas de exposicdo com




prevengao de resposta e o treinamento de reversao de habitos, utilizados pela Terapia

Cognitivo Comportamental.

No segundo capitulo, as autoras Verluzia Alves de Lima, Tainnd Barréto
Feitoza, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro, Maria Gorete Sarmento da Silva, a partir
de um levantamento bibliografico, abordam “A intervencio dos psicologos nas habilidades

sociais para individuos com altas habilidades/superdotacio” e nos permite compreender o

quanto, para a Ciéncia, o estudo sobre a superdotacdo ainda representa um enigma a

ser desvendado. Como objetivo, as autoras buscaram compreender, baseando-se nas
experiéncias pesquisadas, como o treino de habilidades sociais influencia no
desenvolvimento académico do aluno com superdotagdo. Destaca que as principais
intervencdes sdo baseadas na Andlise do Comportamento, a Psicologia Social-
Cognitiva de Bandura e a Abordagem Cognitivo-Comportamental, a partir de técnicas
de avaliacdo e intervencdo. Como resultado, o estudo nos mostra o quanto tem sido
significativa a contribuicdo do saber psicolégico para o trabalho nao s6 de psicélogos,
mas dos profissionais de educagdo para ndo “estigmatizar e/ou tipificar” os alunos
com altas habilidades e superdotacdo mas, sobretudo, para possibilitar o

desenvolvimento de todo seu potencial.

O terceiro capitulo intitulado, “Experiéncia de luto em tempos de pandemia: uma
andlise fenomenologica empirica por uma otica gestdltica do livro ‘hotas sobre o luto” de
Chimamanda”, os autores Ana Carolina Serafim de Lima, José Alves de Souza Filho,
Maria Gorete Sarmento da Silva, Juliana Linhares Cavalcanti de Alencar, realizam
andlise fenomenolégica empirica da experiéncia de luto e suas formas de
enfrentamento, retratada por Chimamanda, no periodo da pandemia de COVID-19,
em seu livro. O estudo ressalta o quanto é relevante a existéncia de politicas puablicas
assistenciais em Psicologia, dentre outras, para minizar os efeitos das vivencias de
perdas, assim como, a reflexao sobre a necropolitica e o biopoder que perpassam por

esta experiéncia.

O quarto capitulo, de autoria de Rodrigo Bezerra Moura, Karla Rossana Gomes
Lobo, Leonil Nunes do Prado Juior, Maria Gorete Sarmento da Silva, intitula-se “A

heroica jornada do ego em busca do si-mesmo: perspectiva da psicologia analitica de Carl Gustav




Jung”. O texto tem como objetivo descrever, baseado em uma pesquisa bibliografica
exploratéria, como se realiza, na longa jornada de desenvolvimento psicolégico do ser
humano, o processo de individuagdo em uma cosmovisao junguiana. Para os autores,
esta compreensdo é um importante instrumento do trabalho psicolégico, ele elucida
conceitos-chaves e assinala os caminhos do autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal, a serem utilizados pelo psicologo, sobretudo diante do atual cenario
tecnolégico, em que o homem se encontra municiado de extrema racionalidade. A
partir da analise e dos resultados, os autores constataram que o ser humano, na busca
da autorrealizagao, esta perpassado pelo paradoxo de tomar consciéncia de Deus e de
si mesmo e concluem que, ao passarmos por uma experiéncia interna profunda em
nossas vidas, conseguiremos ressignificar a nossa jornada pessoal e, por meio dessa

experiéncia religiosa redimir os nossos sintomas.

O quinto capitulo, intitulado “O uso excessivo de redes sociais por parte de
adolescentes e joven”, os autores Yan Carlos Vieira Freitas, Orlando Janior Viana
Macédo, Karla Rossana Gomes Lobo, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro, realizam,

fundamentado na perspectiva histérico-cultural, um uma revisdo bibliografica

objetivando analisar como o uso das redes sociais tem impactado na vida de jovens e

adolescentes. De acordo com o0s autores, o excesso no uso das redes sociais, tem
comprometido as relacdes sociais, o desenvolvimento fisico e psicolégico e, sobretudo
para a aumento da depressdo, ansiedade, isolamento, dentre outros. Como resultado,
os autores destacam a evolugdo e a importancia da internet e das redes sociais na
atualidade, tanto na vida pessoal quanto académica, mas consideram fundamental que
afamilia, educadores e profissionais de Psicologia juntos, minimizem os riscos e efeitos

destes dispositivos, orientando jovens e adolescentes para o uso adequado.

O sexto capitulo, “A contribuigdo da religido aos pacientes acometidos de acidente
vascular cerebral no processo de reabilitagio”, os autores Sarah Amorim, Paulo Cesar de
Lima Andrelino, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro e Leonil Nunes do Prado Junior,
realizam um estudo bibliografico explicando como a religido pode contribuir com a
reabilitacdo de pacientes que foram acometidos por AVC. A partir das analises e
resultados, os autores constataram que, mesmo reconhecendo os avangos dos

tratamentos cada vez mais especificos e eficazes, promovidos pela ciéncia, a relagao




com a espiritualidade, tem contribuido para um breve restabelecimento, minimizando
sentimentos de culpa e ajudando no enfrentamento das dores fisicas e psicolégicas

decorrentes da enfermidade.

No sétimo capitulo, intitulado “Sindrome de burnout e o impacto da pandemia covid-
19 na sauide mental dos profissionais de saiide”, as autoras Maria Helena do Nascimento
Cordeiro, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro, Maria Gorete Sarmento da Silva,
Juliana Linhares Cavalcanti de Alencar, realizam um estudo bibliografico exploratério
visando identificar os desafios que afetaram profissionais de satide no periodo da
pandemia e apresentar possiveis estratégias para o enfrentamento da Sindrome de
Burnout na classe médica. Para as autoras, na pandemia foi perceptivel o aumento de
problemas na satde fisica e mental destes profissionais devido a jornada de trabalho,
o distanciamento social e familiar e as perdas de vidas em que estavam submetidos.
As autoras concluiram que, para o enfrentamento da Sindrome de Burnout, é de
extrema importancia o acompanhamento psicolégico aos profissionais visando o

resgate da saide mental e melhoria da sua qualidade de vida.

O oitavo capitulo, intitulado “Processo de construgio da mentalidade criminosa
acerca da sistematizagdo da esfera social”, as autoras Patricia Aratijo Andrade, Priscila
Ribeiro Jeronimo Diniz, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro e Karla Rossana Gomes
Lobo abordam, baseado na andlise do caso da jovem Suzane Von Richthofen, como a

sociedade é construida diante do crime de forma micro e macro. Fundamentadas na

visdo filosofica de Emile Durkheim de que o crime sempre existiu, as autoras

mencionam que o crime tem se apresentado de diversas formas, afetando individuos,
as familias e a sociedade como um todo. Em suas anélises e resultados, as autoras
consideram que, para minimizarmos os atos delituosos, é crucial a contribui¢do da
Psicologia na promocdo da reflexao sobre o papel do sujeito na sociedade e, assim,

possibilitar que se responsabilize sobre seus atos.

Por fim, no capitulo nove, “Doenca mental (en)cena social: consideragoes
psicanaliticas sobre o filme Coringa”, as autoras Denilly Santana de Lima, Maria Gorete
Sarmento da Silva, Adriana de Alencar Gomes Pinheiro, Karla Rossana Gomes Lobo,

realizam um estudo psicanalitico freudo-lacaniano do filme “Coringa”, abordando o




ato de um sujeito em surto, segregado em seu sofrimento psiquico. Em seu estudo, as
autoras nos mostam que a doenca mental ainda hoje é segregada e que certas
intervengdes, como a internacao e a medicalizacdo, apenas retiram o sujeito da cena
social, isolando-os e muitas vezes, expondo-os aos maus tratos que reproduzem a
grande internacao e ignoram sua histéria e as condicdes a que esta inserido. Em suas
analises e resultados, nos mostam que o personagem Coringa, o grande “vilao”, em
seu ato, desnuda a desordem social ainda presente e denuncia a dessassisténcia com o
qual os psicéticos sdo tratados, mesmo na atualidade, apds a implementacdo de varias
mudangas acontecidas com a reforma psiquidtrica e a criagdo da rede de atengao
psicossocial. As autoras concluem demonstrando o quanto é crucial as constantes

mobiliza¢des para a garantia e efetivagdo do que se foi conquistado no campo da satide

mental.

A obra COLETANEA DE PESQUISA NA FORMACAO DA PSICOLOGIA NO

CARIRI CEARENSE nos presenteia com diversas perspectivas teérias e metodolégicas
sobre as principais experiéncias da atualidade que, a todo inistante nos convoca a

repensa-las.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Prof. Dr. Antonio Alexandre Iorio Ferreira

Presidente da Associagao Brasileira de Ensino em Psicologia - ABEP
Centro Universitario Christus

Centro Universitario 7 de Setembro
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CAPITULO 1

UMA VIDA COM TIQUES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A
SINDROME DE TOURETTE

Sauana Araujo Feitosa

Izabela Alves de Oliveira Bezerra
Adriana de Alencar Gomes Pinheiro
Juliana Linhares Cavalcanti de Alencar

DOI 10.47402/ed.ep.c202218931372

RESUMO

A Sindrome de Tourette (ST) esta classificada como uma sindrome de tique de acordo
com o DSM-V e pode ser diagnosticada quando as pessoas apresentam tanto os
chamados tiques motores como os vocais - ndo necessariamente ao mesmo tempo - 0s
quais ainda se subdividem em simples ou complexos. Os fatores sociais e psicologicos
estdo estreitamente relacionados quando se referem a ST, pois causam impacto tanto
a vida do paciente quanto da sua rede familiar. O presente trabalho tem como objetivo
principal realizar uma revisao bibliografica sobre a ST e identificar quais as alteragdes
comportamentais trazidas pela sindrome, bem comobuscar entender as principais
dificuldades e limita¢des que ela possa estabelecer em quem a possui. A fim de analisar
e buscar uma compreensao mais ampla sobre a ST, foram utilizadas fontes secundarias
para pesquisar documentos escritos, artigos e peridédicos - como bibliotecas online,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed/Medline e Google Académico.
Para a busca de artigos utilizou-se os descritores como “Sindrome de Tourette”,
“Transtorno de tiques”, “Sintomas e diagndstico da ST”, “Terapia Cognitivo
Comportamental no tratamento de tiques” e “Impactos psicossociais da ST”,
combinados de diferentes formas, sem limite de data de publicacdo. No que se refere
aos resultados, é possivel se perceber, a partir de todos os trabalhos revisados, é a
forma tardia como ocorre o diagnoéstico - pelo desconhecimento da ST - os pacientes
passam bastante tempo convivendo com a ST e atribuindo outros motivos para os
desconfortos, sofrimentos e angtstias causadas pela sindrome. Além disso, muitos
estudos apresentam a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), criada em meados
dos anos 60 por Aaron Beck (1921 - 2001), como uma das teorias da Psicologia mais
usadas para o tratamento das sindromes de tiques. Dentre todas as técnicas e
estratégias existentes na TCC, atualmente existem duas que sdo mais destacadas no
que se refere ao tratamento de tiques (incluindo a ST), a saber: a exposicdo com
prevengao de resposta (EPR) e o treinamento de reversao de habitos (TRH). Ao final,
pode-se dizer que ainda existe espaco para mais estudos na area afim de buscar
compreender melhor todas as peculiaridades que a ST apresenta.

PALAVRAS-CHAYVE: Sindrome de Tourette; Transtorno de tiques; Terapia Cognitivo
Comportamental.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Tourette (ST) é um transtorno de neurodesenvolvimento
caracterizado por tiques e estereotipias, estando presente da infancia até a fase adulta.
Tal transtorno esta classificado como uma sindrome de tique de acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico das Doencas Mentais V (DSM-V) e pode ser diagnosticado
quando as pessoas apresentam tanto os chamados tiques motores como os vocais,
ndo necessariamente ao mesmo tempo, subdividindo-se ainda em simples ou

complexos, de acordo com Hounie e Petribua (1999):

Os primeiros envolvem contra¢des de grupos musculares funcionalmente
relacionados, sdo abruptos, rapidos, repetidos e sem propdsito, geralmente
percebidos como involuntarios. Ostiques complexos, entretanto, sio mais
lentos, envolvem grupos musculares ndo relacionadosfuncionalmente, podem
parecer propositais, percebidos como voluntéarios. (HOUNIE; PETRIBU, 1999,

p-3)

As familias devem ficar atentas no que diz respeito aos sintomas, pois um tique
pode, facilmente, ser banalizado como uma “mania” de crianga. Com muito cuidado
deve-se identificar esses tracos iniciais da ST para que ela ndo passe despercebida aos
olhos dos pais/familiares, pois sendo detectada ainda em sua fase inicial o
acompanhamento com o objetivo de tratamento podera acontecer de uma forma mais
efetiva. Os tiques podem desaparecer espontaneamente com o passar do tempo, mas
em casos considerados graves, necessitam de uma intervencdo a nivel comportamental
mais abrangente, visando a busca pelotratamento e a amenizacao dos desconfortos

causados por eles.

Como destacado por Kushner (2000):

[...] ndo hé evidéncias de que a ST seja uma doenca tinica [...] cujo diagnoéstico
depende da identificagdo de uma lista de combinacdes possiveis de sinais e
sintomas que um individuo deve apresentar em determinado periodo [...] que
poderiam ser resultantes de uma variedade de causas diversas. (KUSHNER,
2000, p. 39)

Uma crianga com a ST pode desenvolver outros distarbios que podem interferir
diretamente no seu desenvolvimento e no seu bem-estar, causando sofrimento. De
acordo com Robertson e Yakely (2002), as comorbidades sdo comuns no caso da ST,
principalmente o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), mas também podem estar
associadas ao Transtornode Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), ao

transtorno de ansiedade ou a problemas de aprendizagem.
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Como completa Hounie e Miguel (2012):

Muitas vezes, esses trés transtornos ocorrem juntos, causando mais problemas
do que quando sdo concomitantes. Em relagdo ao quadro clinico, ocorrerao
sintomas obsessivo- compulsivos, tiques, déficit de atengdo e hiperatividade
em uma mistura que pode aumentar a chance de manifestagdes de outros
distarbios de comportamento, como outros transtornos de ansiedade (p. ex.,
ansiedade de separagdo, fobias) e outros transtornos do impulso (p. ex,
ataques de raiva e explosdes, tricotilomania). (HOUNIE, CASTILLO e
CASTILLO apud HOUNIE; MIGUEL. 2012, p.46)

Todos esses transtornos causam ao paciente uma série de desconfortos que
repercutem na sua vida psicossocial, podendo estar associados também a preconceitos
e as dificuldades dese viver em sociedade, a qual muitas vezes ndo entende ou nao
conhece essas especificidades. Principalmente quando se trata de criangas, pois a
capacidade delas, de lidar com os problemas no tocante a ST e de funcionar
adequadamente, depende de fatores que ainda nao lhes foram esclarecidos por
completo, sendo importante que se inclua o nivel de apoio e compreensao dos pais,
colegas e educadores, ou seja, enfatizando-se todo um contexto no qual se encontram

inseridas.

O presente trabalho tem como objetivo principal realizar uma revisao
bibliogréfica sobrea ST e identificar quais as alteragdes comportamentais trazidas pela
sindrome, bem como buscar entender as principais dificuldades e limitagdes que ela

possa estabelecer em quem a possui.

O desenvolvimento do estudo em questao justifica-se a partir de dois horizontes,
a saber: do ponto de vista social, a fim de entender e explicar como se da a sindrome,
considerando a sua raridade e especificidades; e, por fim, na esfera académica, visando

a produgao de conhecimento e a contribuicdo no debate sobre o tema.

Para se chegar aos fins desejados, o método de pesquisa utilizado apresenta
carater de natureza exploratéria. A fim de analisar e buscar uma compreensao mais
ampla sobre a ST, foram utilizadas fontes secundarias para pesquisar documentos
escritos, artigos e periddicos - como bibliotecas online, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), PubMed/Medline e Google Académico - que embasassem o estudo de
modo que os resultados fossem tratados de forma qualitativa, por intermédio dos

conceitos e ideias relacionadas ao objetivo principal com interesse em abordar o campo
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da ST.

O desenvolvimento da pesquisa implicou na busca de fontes diversas para o
embasamento teérico. Cumpre destacar que tais textos - artigos, periddicos e livros -
foram acessados por meio da pesquisa na base de dados na rede mundial de
computadores (web). Importa ainda salientar que a literatura disponivel sobre o tema
apresenta, em sua maioria, vieses voltados para areas diversas, tais como a medicina,
a psiquiatria e neurociéncias, havendo, portanto, uma escassez de estudos como fonte
de informacdo por parte das contribuicdes da Psicologia para o tratamento da ST

(OLIVEIRA, 2015).

Para a busca de artigos utilizou-se os descritores como “Sindrome de Tourette”,
“Transtorno de tiques”, “Sintomas e diagnoéstico da ST”, “Terapia Cognitivo
Comportamental no tratamento de tiques” e “Impactos psicossociais da ST”,
combinados de diferentes formas, sem limite de data de publicagdao. Os resumos dos
artigos selecionados foram lidos - quando em outro idioma como inglés e espanhol,
traduzidos para o portugués - e classificados de acordo com os seguintes critérios de
inclusdo: abordagem sobre a temética Sindrome de Tourette, histérico da sindrome,
sintomas e tratamento. Foram excluidos artigos repetidos nas bases de dados
selecionadas, trabalhos que nao abordaram o tema de forma clara e objetiva, aqueles
que ndo estavam disponiveis na integra, bem como os que ndo possuiam relevancia

para o estudo.

O presente trabalho apresenta a evolugao histérica com base no tratamento
envolvendo a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), sendo ela uma teoria de base
comportamental, apontada por estudiosos como a mais usada no tratamento de tiques.
A partir desse contexto, apresentam-se as principais técnicas e métodos da TCC,
apontando-se quais sdo as contribui¢des mais utilizadas nesse processo de tratamento

da ST a luz da teoria comportamental.
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SESSOES DO ARTIGO

SESSAO 1: A EVOLUCAO TERAPEUTICA DA SINDROME DE TOURETTE COM
BASE NA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

1.1 HISTORIA E PRINCIPAIS CONCEITOS DA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL

Muitos estudos apresentam a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) como
uma das teorias da Psicologia mais usadas para o tratamento das sindromes de tiques.
Criada em meados dos anos 60 por Aeron Beck (1921-2021) - grande professor,
neurologista e psiquiatra - a TCC realiza-se por meio de um trabalho de cunho
colaborativo, entre paciente e terapeuta, de forma ativa e diretiva, além de ser uma
proposta altamente centrada e estruturada, que se fundamenta na modificacdo de
pensamentos disfuncionais desenvolvidos pelo individuo. A TCC vem se destacando
principalmente no que diz respeito ao emprego de um conjunto de técnicas que
possibilitam a mudanca de padrdes, sejam eles de comportamentos, pensamentos ou

de emocoes. (KNAPP, 2007; WRIGHT, 2008).

Segundo KNAPP e BECK (2008):

A pesquisa e a prética clinica mostraram que a TCC ¢ efetiva na redugdo de
sintomas e taxas de recorréncia, com ou sem medica¢do, em uma ampla
variedade de transtornos psiquidtricos. Beck aplicou sistematicamente o
conjunto de principios teéricos e terapéuticos da TC a uma série de
transtornos, comegando por depressao, suicidio, transtornos de ansiedade e
fobias, sindrome do panico, transtornos da personalidade e abuso de
substancias. Problemas interpessoais e raiva, hostilidade e violéncia também
foram estudados. (KNAPP; BECK, 2008, p.55)

A TCC parte da premissa de que os comportamentos disfuncionais advém dos
padrdes de crencas e pensamentos desenvolvidos no decorrer da vida e que eles -
sejam crencas ou pensamentos - podem ser acessados e entdo modificados, causando
alteracdo nos padrdes emocionais e comportamentais do sujeito (GONCALVES, et al.,
2019). A abordagem supramencionada pode ser aplicada em préticas de intervencao
individual e/ou coletiva, com eficdcia comprovada a partir de diversos estudos ao
longo dos anos de pesquisa sobre a abordagem e cada vez mais ampliada no que diz
respeito as atividades de promocdo a satide na édrea clinica, coletiva e escolar

(NOGUEIRA, et al., 2017).

O objetivo da TCC é entender a forma que a pessoa interpreta e identifica
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determinada situacdo e como essa situacdo lhe afeta, partindo do entendimento
referente aos pensamentos disfuncionais que podem ser acessados ou modificados,
pois se desenvolvem a partir de crencase padrdes. (GONCALVES et al., 2019). A TCC
utiliza o conceito da estrutura “biopsicossocial”’na determinacdo e compreensao dos
fendmenos relativos a psicologia humana, constituindo-se, contudo, como uma
abordagem que focaliza o trabalho sobre os fatores cognitivos da psicopatologia

(BAHLS, S, NAVOLAR, A. 2004, p.3).

No que diz respeito a estranheza ainda causada por conta dos tiques da ST no
contexto social, a TCC objetiva-se como essencial para o tratamento, pois como bem

pontuam Gongalves et al. (2019):

Os comportamentos observados na ST levam a sofrimento emocional e a
graves consequéncias sociais. Ndo € incomum encontrar pessoas que se
referem a individuos com ST como tendo tiques ou “cacoetes”, muitas vezes
passando por situagdes constrangedoras devido aos movimentos motores e as
vocalizagdes descontextualizadas (GONCALVES et al., 2019, p. 52).

Sendo assim, o objetivo do psicélogo frente ao tratamento é trabalhar por meio
de técnicas e psicoeducacdo, conscientizagdo dos tiques, ajudando o paciente a
perceber se existe alguma sensacdo que antecede o tique e, claro, na aceitacdo da
sindrome tanto pelo paciente, quanto pela familia. Importa salientar que as técnicas
utilizadas no tratamento serdo aplicadas em conformidade com a necessidade do

paciente. (HOUNIE, 2012).

1.2 CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
PARA SINDROMES DE TIC’S

A Terapia cognitivo comportamental (TCC) vem se destacando enquanto
tratamento para quadros psicopatolégicos de humor e ansiedade, constituindo-se cada
vez mais de técnicas para o tratamento de demandas clinicas (BAHLS, NAVOLAR,

2004; CABALLO, 1996).

Como citado também por Oliveira (2017), que destaca a respeito da aplicacao

das técnicas da TCC para o tratamento nas Sindromes de Tiques:

O tratamento parte da premissa dos fundamentos basicos da TCC, de que o
individuo precisa entender como seus pensamentos disfuncionais
influenciam os sentimentos, as emogdes e 0os comportamentos. Seguido do uso
das técnicas respeitando a necessidade e o individualismo de cada paciente.
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Com intuito de diminuir a frequéncia e ocorréncia dos tiques. (OLIVEIRA,
2017, p. 30).

Uma das suas principais contribuicdes é a psicoeducagao dentro do tratamento,
tendo em vista a funcdo basica de orientar o paciente em diversos aspectos. A
dimensdo da psicoeducacdo age apontando para as consequéncias daquele
tratamento, bem como para a construgao de crencas, valores e sentimentos, e
apresentando como estes ultimos podem ser motivo de repercussao na vida dos
pacientes e na dos outros ao seu redor, apresentando de forma mais real a condigao
atual daquele paciente e ajudando também a sua familia, quando daexisténcia e
prevaléncia de doencas de ordem fisica, genética ou psicolégica (NOGUEIRA, et al.,,

apud KNAPP, 2001; WRIGHT, 2008).

Segundo Knapp e Beck (2008), a psicoeducacdo é capaz de proporcionar ao
individuo o desenvolvimento de pensamentos, ideias e reflexdes sobre as pessoas,
sobre o mundo e sobre como se comportar diante de algumas situagdes através de
atividades que podem colaborar justamente na reflexdo e obtencdo de valores, tanto

nas intervencoes individuais como nas coletivas.

Importante ressaltar também a necessidade da identificagio das emocgoes,
pensamentos e comportamentos para, a partir disso, compreender o sistema de crencas.
Nesse intuito, utiliza-se do Diagrama de Conceituagdo Cognitiva para identificar no
paciente a sua situacdo, seus pensamentos automaticos, emogoes, reagdes fisioldgicas
e comportamentos, buscando compreendé-lo, o que deve ser realizado j& desde o
primeiro contato. Desde a infancia, as crengas de si, do mundo e dos outros vao se
concretizando, muito embora na ST as crencas centrais ndo estejam especificamente
relacionadas com os tiques a nivel do comportamento, pode-se afirmar que aquelas
podem interferir na intensidade e frequéncia destes tltimos (SCOPEL e RUDNICKI,
2015).

1.3 PRINCIPAIS TECNICAS UTILIZADAS PARA O TRATAMENTO DA
SINDROMEDE TOURETTE

Ao longo dos estudos, a Terapia cognitivo comportamental (TCC) vem se
destacando principalmente pelo seu carater cientifico, com possibilidades cada vez

mais claras sobre estratégias que podem ser aplicadas e estruturadas dentro de
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demandas especificas, como no caso do tratamento da ST, que requer principalmente

o uso de técnicas especificas.

Knapp e Beck (2008) complementam acerca das técnicas:

Ao longo de todo tratamento, utiliza-se a abordagem colaborativa e
psicoeducativa, com experiéncias especificas de aprendizagem desenhadas
com o intuito de ensinar os pacientes a: 1) monitorar e identificar pensamentos
automaticos; 2) reconhecer as relagdes entre cognicdo, afeto e comportamento;
3) testar a validade de pensamentos automaticos e crencas nucleares; 4)
corrigir  conceitualizagdes tendenciosas, substituindo pensamentos
distorcidos por cognicdes mais realistas; e 5) identificar e alterar crencas,
pressupostos ou esquemas subjacentes a padrdes disfuncionais de
pensamento (KNAPP; BECK, 2008, p.59).

Como apontam Gongalves et al. (2019), dentre todas as técnicas e estratégias
existentes na TCC, atualmente existem duas que sao mais destacadas no que se refere
ao tratamento de tiques (incluindo a ST), a saber: a exposicdo com prevencdo de

resposta (EPR) e o treinamentode reversao de habitos (TRH).

A EPR é um conjunto de técnicas comportamentais que acontecem de forma
gradual com o paciente; inicia-se com os estimulos que possam ser desencadeadores
de respostas obsessivas e compulsivas e que causem menos ansiogénicos, passando-
se posteriormente para os grupos de estimulos que geram respostas mais complexas e
mais ansiogénicas. Importante destacar que, caso envolva algum risco ao paciente, essa
hierarquia pode ser quebrada. Esse procedimento da EPR altera o condicionamento
operante psicopatolégico, e, com o tempo e a repeticdo, sendo esses estimulos
acompanhados de aplicagdo da técnica, vao se consolidar o condicionamento de um

novo comportamento operante.

Como declara Gongalves et al. (2019):

Apesar de ter sido uma técnica desenvolvida para tratamento de TOC, muitos
profissionais a estdo utilizando também para o tratamento da ST. Isso se
justifica pelo fato de que a premissa de funcionamento dos dois transtornos é
a mesma: ambos partem de comportamentos impulsivos, incontrolaveis,
espontaneos e que causam prejuizos de diversas ordens e possivelmente
apresentam mecanismos neurobiolégicos em comum (GONCALVES et al,,
2019, p.54).

A EPR tem por objetivo justamente romper os circulos a respeito da exposigao
aos objetos e/ou situacdes evitadas e da previsdo de respostas, solicitando ao

individuo que suscite ou elimine seus medos os quais estdo diretamente ligados aos
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rituais mentais, neutraliza¢des, comportamentos evitativos, hipervigilancia e busca de
garantias. Na perspectiva da teoria comportamental (estimulo/ resposta) tais atos
sdo considerados “respostas” a estimulos aversivos - as obsessdes (pensamentos,
imagens ou impulsos invasivos), que se tornaram associadas a diversos estimulos

como objetos, lugares ou pessoas (CORDIOLI, 2014).

Como completa Gongalves et al. (2019)

A EPR deve ser gradual: inicia-se pelo grupo de estimulos que eliciam
obsessoes e compulsdes menos ansiogénicos, passando posteriormente aos
grupos de estimulos que eliciam respostas obsessivo-compulsivas (OCs) mais
complexas e mais ansiogénicas. Essa sequéncia pode ser quebrada no caso de
haver sintomas OCs que estejam comprometendo alguma fungdo vegetativa.
Um exemplo disso é quando um paciente apresenta sintomas OCs rigidos de
verificagdo de comida, resultando na evitagdo da ingestdo, o que costuma
leva-lo a uma severa perda de peso. Em casos como esse, a hierarquia deve
ser quebrada, sendo mandatorio o inicio da EPR pelos sintomas que estejam
provocando maior prejuizo ou risco a vida do individuo. (GONCALVES et
al., 2019, p.54).

Outra técnica bastante utilizada é a TRH, a qual objetiva que o paciente focalize
a ocorréncia de um comportamento e interrompa-o por meio de outro comportamento
incompativel. Em outras palavras, a TRH busca aumentar o nivel de consciéncia em
relacdo a um comportamento disfuncional com o objetivo de buscar novas alternativas
comportamentais que sejam funcionais. A TRH envolve principalmente o
desenvolvimento da consciéncia do tique, relacionando o treino de comportamentos
competidores e tornando fisicamente impossivel a realizacdo do tique, a partir das
sensacOes premonitdrias. Esse método inclui treinos de relaxamento e de identificacao
de fatores situacionais corriqueiros na intencdo de promover estratégias que

diminuam os impactos causados pelos tiques (TOLEDO et al., 2010).

A TRH é um método muito usado como estratégia clinica para diversos tipos
de tratamentos, com o objetivo de auxiliar pessoas com transtornos de hébitos
diversos, como chupar o dedo, arrancar os cabelos, morder, roer as unhas, dentre
outros. O método da TRH envolve basicamente trés passos: o paciente aprende a
descrever e/ou identificar o comportamento-problema; treina diariamente a
realizagdo de um novo comportamento incompativel ou que va em desacordo com o
comportamento-problema, e emite o novo comportamento logo apds acontecer o

comportamento-problema. Diante desse quadro, o paciente consegue elencar os

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense




Mr‘so gde
Psicologia

comportamentos que foram que lhes causaram constrangimento, registrando-os e
construindo um grafico de comportamentos, fazendo com que ele possa ficar
comprometido e engajado a fim de reforgar o novo padrao comportamental adquirido.
E solicitado entdo a algum membro da familia o envolvimento no tratamento, para que
possa fornecer o reforcamento. A TRH implica para o individuo uma possibilidade de
monitoramento das sensa¢des premonitérias aos tiques, fazendo com que possa
responder a eles de forma voluntaria (GONCALVES et al., 2019 apud GOULART-
JUNIOR e BRITTO, 2010).

Apesar das técnicas supracitadas terem sido desenvolvidas a priori para o
tratamento do TOC, se justifica o uso pelos profissionais para a ST pela premissa do
funcionamento entre os dois transtornos, por ambos apresentarem comportamentos
impulsivos, incontrolaveis, espontaneos, que causam prejuizos de diversas ordens e
que apresentam mecanismos neurobiolégicos em comum. Contudo, entende-se que é
importante estabelecer uma relacdo entre o sintoma e quais estratégias terapéuticas
deverdo ser usadas desenvolvidas pela TCC, assim possibilitando a realizagao de
protocolos de atendimentos que poderdo ser utilizados pela comunidade de
profissionais psicélogos com o objetivo de ajudar no atendimento sisteméticoa

pacientes com ST (GONCALVES et al. 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo geral realizar uma revisdo de literatura
selecionada coma intengdo de identificar as alteracdes comportamentais da ST bem
como as principais formas de tratamento para com ela. Além disso, buscou-se refletir
sobre o impacto que a ST causa na vida dos pacientes e dos seus familiares, grupo
principal de contato direto com os pacientes. O percurso tedrico priorizou o campo da
Psicologia, perpassando a trajetéria histérica da sindrome, bem como sobre os meios
de tratamentos possiveis e mais utilizados para minimiza¢do do sofrimento gerado,

até as contribuigdes acerca da TCC.

Dentro desse processo de busca de conhecimento em meio a textos ja escritos e
publicados em recursos eletronicos, identificou-se através da pesquisa a baixa

disponibilidade de contetido na é&rea, levando em consideracdo a raridade da
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sindrome. Cumpre reportar que existem mais produgdes acerca de suas comorbidades
do que propriamente sobre a ST. Tal fato causa inquietude e aponta para a necessidade
de realizacao de mais estudos, com o objetivo principal de ajudar tanto as pessoas que
possuem a ST, quanto os profissionais da satide, de forma a propiciar um melhor
manejo com o tratamento, para que ele venha acontecer de forma adequada e segura,
pensando, obviamente, na relacdo de confianga que se estabelece e no tratamento

propriamente dito.

Entende-se entdo a ST como uma condicdo de neurodesenvolvimento,
considerada raraaté pouco tempo, que influencia diversos ambitos da vida do
paciente. Tendo em vista que sua aparicdo ocorre, geralmente, durante a primeira
infancia, ha que se considerar a participagdo espacgos sociais, tal como a escola, nos
quais podem acontecer momentos de estranhamento para com a crianga que apresenta
tiques, mesmo que ainda considerados leves, fato que pode levar a casos de bullying
e exclusdo social pela falta de conhecimento. Nesse sentido, conforme apresentado,
faz-se muito necessaria que a propagacdo do conhecimento acerca das doencas
mentais aconteca de forma mais efetiva, pois em casos como estes, o professor assoma-
se como a figura mais presente no ambiente escolar, devendo estar preparado para
lidar com esse tipo de fendmeno. Objetivando a inclusdo dessas criangas que
apresentem perturbacdes mentais emrelacdo as outras, com o fim principal da

desestigmatizacao.

Esse conhecimento diz respeito também a categoria da Psicologia, frente ao
estudo, principalmente na busca de tratamentos eficazes, como exposto na pesquisa a
respeito da TCC, considerada como uma das mais utilizadas e eficazes nesse contexto.
Sobre a TCC pdde-se observar que possui diversas técnicas e estratégias cognitivo-
comportamentais comprovadamente funcionais, que possibilitam uma melhor
maneira de lidar com aquilo que muitas vezes é irreversivel e causa sofrimento,
ocasionando a diminuicdo de frequéncia e intensidade dos tiques e buscando a
remissao total ou parcial. A psicoterapia é uma entrega entre o terapeuta e seu
paciente, a qual tem por objetivo comum o tratamento, que se utiliza de meios técnicos

de manejo, e que tem como premissa o trabalho em conjunto o alcance dos fins
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desejados. Nessa relacdo, importa enfatizar o papel da psicoeducacao para que todos
esses processos cheguem cada vez mais conscientes para o paciente, especialmente no
tocante ao que esta sendo realizado e trabalhado junto a ele, assim como a aplicacao

das técnicas diretivas e assertivas a respeito do tratamento como supracitado a TRH e

EPR.

Ao final, pode-se dizer que ainda existe espaco para mais estudos na area afim
debuscar compreender melhor todas as peculiaridades que a ST apresenta. Da mesma
maneira como se faz necessirio preencher o vazio a respeito da sua causa de
desenvolvimento, pois ainda ndo se chegou a um denominador comum sobre a
etiologia dela, considerando suas multiplas causas. Os estudos e escritos apresentados,
conseguem se posicionar frente a classificacao, diagnéstico e de acordo com técnicas

chegar ao tratamento de tiques e no manejo frente ao adoecimento.
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CAPITULO 2

A INTERVENCAO DOS PSICOLOGOS NAS HABILIDADES SOCIAIS PARA
INDIVIDUOS COM ALTAS HABILIDADES / SUPERDOTACAO

Verluzia Alves de Lima

DOI 10.47402/ed.ep.c202218942372 , Tainnd Barréto Feitoza
Adriana de Alencar Gomes Pinheiro

Maria Gorete Sarmento da Silva

RESUMO

O presente estudo contempla “A intervencdo dos psicélogos diante dos individuos
com altas habilidades / superdotacdo no desenvolvimento das habilidades sociais".
No decorrer do trabalho contemplamos uma conceituagao sobre AH e SD, inteligéncia,
o percurso do mesmo na educacdo e a intervencao do THS para o desenvolvimento do
sujeito  Nas investigacdes realizadas na pesquisa pode-se também relatar e
desmistificar atributos vivenciados no decorrer do cotidiano dos individuos. No Brasil
somente deu-se inicio aos estudos e atendimentos para estudantes com AH/SD no ano
de 1929. Isso ocorreu gracas as pesquisas de Helena Antipoff (1892-1974), que era
psicologa e educadora, nascida na Russia, que deteve a atencdo nos estudantes que se
destacavam por suas habilidades superiores. Como pesquisadora, Antipoff deu uma
grande contribuicdo com suas publicacdes e em 1962, criou em Minas Gerais, na zona
rural da cidade, um programa que atendia alunos superdotados das &reas periféricas
da cidade, o projeto que teve continuidade por seu filho Daniel. Sujeitos com altas
habilidades e superdotacdo nem sempre vivenciam uma vida tranquila e sem
problemas, pelo contrario, em sua maioria, sdo estigmatizadas, o que os causa déficit
nas habilidades sociais. Por vezes, hd grandes dificuldades na vida académica e
pessoal, o avango em algumas areas ou disciplinas ndo significa necessariamente o
alcance da realizagao pessoal. Por esses e muitos outros motivos o objetivo geral desse
artigo foi entender como o treino de habilidades sociais (THS) influencia no
desenvolvimento académico do aluno com AH e SD. E os objetivos especificos foram:
discorrer sobre o tema AH /SD; descrever a intervencao psicolégica com base no THS;
e compreender as mudangas mediante as publicacdes em portugués sobre o uso de
THS no ambito escolar. Assim, foi investigado, por meio de artigos, teses, dissertacdes
e livros acerca da temética. Os métodos utilizados no trabalho deram-se por meio de
levantamento bibliogréfico, e estudos de caso, evidenciaram o uso de instrumentos, e
os resultados dos mesmos. Por fim, considerando o estudo um momento de ampliar
conhecimento sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas, principalmente as de
sujeito tinico relacionadas a THS e sujeitos com AH/SD dentro do contexto escolar.
Ressalta-se a importancia dos profissionais da drea de educagdo obterem uma
formacdo continuada, e parceria com a psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Altas habilidades; superdotacdo; treino de habilidades sociais;
desenvolvimento.
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INTRODUCAO

A ideia do senso comum € a de que o individuo “habilidoso” é diferente, e que
essa “habilidade” o torna um génio. Apesar de tantas especulacdes o tema foi
escolhido justamente para desmistificar alguns mitos e dar énfase a tantas indagagdes
e davidas frequentes e a partir de entao, dar respostas aos questionamentos, e entender
qual seriam as intervengdes especificas e quais meios que o profissional da Psicologia

pode intervir para com os sujeitos com altas habilidades (ah) / superdotacao (sd).

De acordo com Almeida e Capellini (2005, p. 45), a “superdotacdo ainda se
constitui um enigma para a Ciéncia e poucos estudos investigam esse fendmeno no

Brasil. Consequentemente, muitos talentos nem mesmo sao identificados”.

Alencar (2007) em seus estudos descreveu alguns termos que podem ser
sindonimos de superdotacao, alguns estudos citam: jovens com raciocinio excepcional,
aptiddes superiores, individuos mais capazes, bem dotados, com alto potencial e
talentos especiais, na lingua portuguesa ainda ndo houve concordancia de um termo
ideal, o mais aceito foi “altas habilidades/ superdotado” por motivo da opgdo do

PNEE (DE CASSIA, 2020 apud ALENCAR,2007).

Apesar de haver muitas concepgdes a respeito do conceito de altas habilidades
e superdotacdo e, por extensdo, inteligéncias, o tema ainda é pouco discutido. Além
disso, a intervencdo do treino de habilidades sociais e a psicologia sdao de suma
importancia para a vivéncia dos sujeitos que estdo na condi¢do. As Altas Habilidades
(superdotado) ndo sado citadas no CID-10, por nado serem consideradas um transtorno,
mas sim uma condicdo. AH/SD também nao estdao necessariamente relacionadas ao

Q.IL, e sim a capacidade cognitiva do individuo.

De acordo com os estudos de Perez (2008), o Conselho Brasileiro de
Superdotacao (ConBraSD), no ano de 2002, decidiu que o termo Altas
Habilidades/Superdotagdo seria o ideal para o comportamento daqueles que se
destacam em vérios campos, e ndo apenas na inteligéncia linguistica, l6gico-

matematica e espacial, mas também em muitas outras areas do saber (PEREZ, 2008).
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Na definicao dos estudos de Sabatella (2013), pessoas com AH e SD apresentam
maior destaque em comparagao ao restante de seus pares pelo menos em uma area de
conhecimento, seja ela verbal ou légica-matemadtica, entre outras. Além disso, as
caracteristicas desses sujeitos podem incluir: facilidade e rapidez na aprendizagem;
um diferencial na energia e na curiosidade; precocidade nas ideias; muita motivacao
para temas de seu interesse; vocabuldrio avancado; memoria e raciocinio elevado;
preferéncias em trabalhos individuais ou com pessoas mais velhas; e sensibilidade

agucada e lideranca.

Alfred Binet criou um instrumento (doze anos de pesquisa) que teria como
objetivo saber se as criancas teriam sucesso ou ndo na vida escolar, no ano de 1905 o
instrumento testava as habilidades nas dreas verbal e l6gica, de inicio o propésito do
mesmo era apenas psicopedagogico. Com a participacao de Lewis Terman professor
de Psicologia Educacional da Universidade de Stanford, localizada no estado da
Califérnia, o documento foi nomeado Standford-Binet Intelligence Scale/ Escala Binet

Simon.

Essa ferramenta deu origem ao primeiro teste de coeficiente intelectual (QI),
originalmente baseado no calculo matematico desenvolvido por Wilhelm Stern. A
partir do ano de 1925, com base nos estudos de Binet, Simon e Terman, estes foram
reconhecidos com os scores de QI acima de 135 no teste de inteligéncia e, assim,

obtiveram a identificagdo dos superdotados (RANGNI, 2011).

Segundo Pontes, a inteligéncia ird enveredar em duas éreas - a forte e a fraca -,
pois a capacidade de distinguir, compreender e resolver cada problema é questdo de
adaptacdo. Partindo da ideia de que a pessoa pode preponderar mais em uma drea do
que em outra, conclui-se que a area forte serd agucada, quando o individuo se adaptar
com maior facilidade; e, quando houver maior dificuldade, podemos considerar a drea

fraca (PONTES,2019).

O professor e também psicélogo, Howard Gardner (1994), desenvolveu a Teoria
das Inteligéncias Mdltiplas na década de oitenta, revolucionando o conceito do tema.
Assim, distinguiu as seguintes inteligéncias: Inteligéncia Linguistica, Loégico-

Matematica, Musical, Espacial, Corporal-Cinestésica, Interpessoal e a Intrapessoal.
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Gardner (2005) procurou em sua teoria atentar-se em pontos importantes para seus
estudos, que foram os fatores biol6gicos, e a insensibilidade social. Através de um
mapa cerebral percebeu que as dreas distintas de funcionamento da inteligéncia, sdo

independentes.

No campo educacional, a superdotacdo pode ser evidenciada nas Politicas de
Educacao Especial e Inclusiva. A escola é um dos ambientes onde passamos mais
tempo e no qual temos contato com situac¢des diversas, que podem servir para revelar
habilidades. De acordo com Perez (2016), foi na Sociedade Pestalozzi, no ano de 1966,
em que se criaram os primeiros semindrios sobre Educacdo dos Superdotados. A
autora destaca que ainda existiam confusdes entre AH/SD e precocidade, génios,

prodigio e hiperativo.

Podemos descrever 1970 como uma década de grandes avancos na educagao
dos superdotados, pois, nesse periodo, foram elaboradas leis que criaram iniciativas
para os individuos que necessitavam de atendimento especial. Os termos de
Legislacdo da Lei 5.692 de 1971, nos quais se fixaram diretrizes e bases para o ensino

de 1° e 2° graus, trazem em seu texto o seguinte:

Art. 9° “Os alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, os que se
encontrem em atraso considerdvel quanto a idade regular de matricula e os
superdotados deverao receber tratamento especial, de acordo com as normas
fixadas pelos competentes Conselhos de Educacdo.”

No ano de 2001, a expressao AH/SD foi citada pela primeira vez nas Diretrizes
Nacionais da Educagado Especial para a Educacdo Basica, de acordo com a Resolugao

n.° 02/2001:

Art. 8° As escolas da rede regular de ensino devem prever e prover na
organizacao de suas classes comuns: IX - atividades que favorecam, ao aluno
que apresente altas habilidades/superdotacdao, o aprofundamento e
enriquecimento de aspectos curriculares, mediante desafios suplementares
nas classes comuns, em sala de recursos ou em outros espacos definidos pelos
sistemas de ensino, inclusive para conclusdo, em menor tempo, da série ou
etapa escolar, nos termos do Artigo 24, V, “c”, da Lei 9.394/96. (BRASIL, 2001,
Art. 8., IX)

Com o objetivo de garantir servicos e acessos as criancas, a AH/SD é
contemplada pelas diretrizes da Educacdo Especial (Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996; Decreto n®7.611, de 17 de novembro de 2011) para que a escola possa atender
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as necessidades particulares e ser amparada por leis, assegurando, desse modo,

melhores recursos a cada demanda realizada.

O Decreto n° 7.611, de 17 de novembro de 2011, além de disponibilizar
informagdes sobre a Educacdo Especial e melhor detalhamento no Atendimento
Educacional Especializado, propde mudancas e providéncias necessarias, para que
possam ser cumpridos os direitos dos estudantes. Dentre as a¢des, em seu art. 2°, inciso
1°, esta: “II - suplementar a formagdo de estudantes com altas habilidades ou
superdotacao” (BRASIL, 2011). A Lei n°10.172, de 9 de janeiro de 2001, em seu art. 26
aprovou, a partir do Plano Nacional de Educagao e outras providéncias, a implantacao
de programas de atendimento aos alunos com AH/SD nas areas artistica, intelectual

ou psicomotora (BRASIL, 2001).

Sujeitos com altas habilidades e superdotacao nem sempre vivenciam uma vida
tranquila e sem problemas; pelo contrario, em sua maioria, sdo estigmatizadas, o que
os causa déficit nas habilidades sociais. Por vezes, ha grandes dificuldades na vida
académica e pessoal, o avanco em algumas &reas ou disciplinas ndo significa
necessariamente o alcance da realizacdo pessoal. Os alunos com AH/SD, em alguns
casos, manifestam um descompasso no seu desenvolvimento, apresentando por isso

problemas emocionais (ALENCAR et al. 2011).

Os primeiros estudos do tema THS (Teste de Habilidade Social) tiveram inicio
por volta de 1970 na Inglaterra. As primeiras publica¢des acerca do assunto vieram de
Argyle, da universidade de Oxford, que foi, por sua vez, baseada na area de
Treinamento Assertivo, que se refere aos sentimentos negativos e defesas,

desenvolvido por Wolpe no ano de 1958 nos Estados Unidos.

As teorias, pesquisas psicologicas e intervencdes foram baseadas na Anélise do
Comportamento, na Psicologia Social-Cognitiva de Bandura e na abordagem
Cognitivo-Comportamental (DEL PRETTE & DEL PRETTE 2016 apud LEANDRO-
FRANCA, 2021).

As caracteristicas técnicas das THS se dividem em :avaliacdo e intervencdo. A

primeira se propde observar os excessos e déficits comportamentais, os antecedentes,
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os consequentes, as reacdes emocionais e as crengas distorcidas que prejudicam o

sujeito socialmente. ( MURTA, 2005 apud DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2009).

O THS é eficaz, desde que apresente reforcadores positivos para o sujeito, tendo
relacdo direta com sua satide mental. Pelos estudos e indicadores, é possivel afirmar
que um Treinamento de Habilidades Sociais é valido e tem contribuigao significativa

na melhora dos sintomas de ansiedade e humor. (PEREIRA, 2013).

Para dar inicio a uma intervencdo, é de suma importancia que, num primeiro
momento, identifique-se a existéncia ou ndo do déficit em Habilidades Sociais. Ele se
divide em dois tipos - o déficit de aquisicao e déficit de desempenho. Enquanto no
primeiro o individuo, em sua vivéncia, possui uma falta de conhecimento e, por isso,
nao tem nenhuma habilidade social; no segundo, as falhas estdo nas praticas das

habilidades existentes (GRESHAM, 2009).

O profissional, no uso treino de habilidades sociais com Superdotados e
Habilidosos, pode utilizar das técnicas ja citadas para o meio social, com atividades
planejadas, que contribuem e estruturam os processos de aprendizagem, mediando e
conduzindo. No meio escolar ou familiar, a técnica de THS visa ampliar a frequéncia
e/ou melhorar a proficiéncia de habilidades sociais ja aprendidas, mas deficitérias;
ensinar habilidades sociais novas e significativas; e diminuir ou extinguir
comportamentos concorrentes. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010, p. 128 apud
SANTOS, 2016).

MATERIAIS E METODOS

O artigo consiste em uma pesquisa bibliogréfica de carater exploratorio.
Segundo Andrade (2007), a pesquisa exploratoria tem a finalidade de proporcionar
maiores informacdes sobre determinado assunto, bem como facilitar a delimitacao de
um tema de trabalho, além de ser 1til para definir objetivos ou descobrir um novo
enfoque para o trabalho que se deseja produzir. Sobre o estudo bibliogréfico, Gil (2010)
considera que se trata de uma pesquisa elaborada com base em material ja publicado,
tradicionalmente esta modalidade inclui livros, artigos, teses, dissertagcdes ou anais de

eventos cientificos.
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Para a realizacdo do presente trabalho, foram selecionados artigos publicados
em periédicos nacionais a partir de 2014. Para este trabalho, valeu-se da bibliografia
dos dltimos oito anos sobre o assunto. A busca pelos textos se realizou, na base de
dados Scielo - Scientific Electronic Library Online e Google Académico, a partir das
palavras-chave “superdotagao”, “altas habilidades”, “THS”, “treino de habilidades

sociais" e “contexto escolar”.

Apo6s levantamento dos dados, a presente pesquisa estabeleceu-se 30 artigos.
Em seguida, foi realizada uma selecao, a partir da qual foi determinado o material que
seria utilizado e quais suas informagdes pertinentes. Apds a realizacdo das leituras e
revisao, elaborou-se o contetdo para o trabalho. O critério foi a inclusao de todos os
artigos publicados no Brasil em lingua portuguesa de 2014 a 2022 que contemplassem
o tema e que, sobretudo, tratassem especificamente dos assuntos sobre superdotagao,

educacao e treino de habilidades.

A selecdo dos estudos passou pelas seguintes etapas:

Quadpro 1: Etapas das selec¢oes de estudo.

Etapas desenvolvidas na Tarefas realizadas
pesquisa
1 Leitura dos titulos e fichamento das
publicacdes
2 Leitura dos resumos e artigos e contextualizagao
3 Analise de contetidos
4 Busca por temas especificos
5 Escrita e correcoes de ordem cientifica
6 Conteudo para finalizagao do estudo

Fonte: Elaboracéo prépria, 2022.

Ap6s a aplicagdo das tarefas foram desenvolvidas escritas e implementagao dos

objetivos do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para evidenciar nossos resultados foi elaborado um fluxograma que demonstra

a estratégia de busca e de selecdo dos artigos que contribuiram para a escrita deste

trabalho:
Deseritores: "superdotagio Attigesque. i Artizos
el || e | | pclecionados para
sociis; & coniexia eseolar ahtanglné;;&mdas a8 i ;nresm
' Busca realizada no periodo Total de Artigos Artigos sclccionados para
Sheiae amews| | Dotan
i |Vl |asmem i
Evidéncias encontradas ||  Evidéncias encontradas na
periodo e 201Te | | smmomodoitmods.
2021 nas bases T
Nacionais
Quadro 2: Exposigdo dos artigos selecionados.

N° | Titulo do Estudo Autor/Ano Objetivos do Estudo

01 | Habilidades Sociais na Escola: CRUZ,, Relatar a experiéncia de um
Relato de Experiéncia de PATIAS E estadgio curricular em Psicologia,
Estagio em Psicologia Escolar | WAGNER no desenvolvimento de

2020 habilidades sociais de estudantes
do Ensino Médio e Educacao de
Jovens e Adultos (EJA).

02 | Treinamento de Habilidades PASCHE, O objetivo do estudo foi
Sociais no Contexto Escolar - | 2019. desenvolver um repertério de
Um Relato de Experiéncia comportamentos mais saudaveis

aos alunos, para uma melhor
comunicacao, interacao e
contribuicao no processo de
aprendizagem.

03 | Altas DE OLIVEIRA; | Teve por objetivo descrever e
habilidades/superdotacéo: CAPELLINI; | comparar a existéncia de um
Intervencdo em habilidades | RODRIGUES, | repertoério de habilidades sociais, e
sociais com  estudantes, 2020 eventuais problemas de
pais/responsaveis e comportamento em estudantes
professoras. com AH/SD de uma escola

publica.
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04 | Delineamento experimental | BENITEZ, 2019 | O objetivo do estudo foi analisar as
em Analise do pesquisas  aplicadas e sua
Comportamento: discussao contribuicdlo no arranjo de
sobre o seu wuso em intervengdes profissionais mais
intervencdes  educacionais sistematicas na area da educagao
inclusivas especial inclusiva, a partir do uso

de delineamentos experimentais
em Andlise do Comportamento

05 | PROMOVE-Criangas: efeitos | FALCAO, 2016 | O objetivo do estudo foi avaliar a
de um treino em habilidades eficacia de uma intervencdo em
sociais para criangas com grupo com  criancas  para
problemas de promover habilidades sociais
comportamento infantis e reduzir problemas de

comportamento

06 | Desenvolvendo habilidades CHAGAS- O artigo tem por objetivo
sociais com jovens | FERREIRA, 2019 | descrever = 0s  processos e
talentosos: Um programa e resultados parciais relacionados a
multiplas experiéncias. um Programa que desenvolveu

Habilidades Sociais em Jovens
Talentosos

07 | Habilidades = Sociais e LEME, 2019 O objetivo deste relato de
Prevengdo do  Suicidio: experiéncia foi apresentar a
Relato de Experiéncia em realizagdio de um projeto com
Contextos Educativos. oficinas e  palestras  sobre

habilidades sociais e de vida em
diferentes contextos educativos
em uma universidade publica do
Rio de Janeiro.

08 | Habilidades sociais e bem- FRANCA- No objetivo do estudo houve a
estar subjetivo de criancas | FREITAS DEL | investigacdo entre as habilidades
dotadas e talentosas. PRETTE, DEL | sociais e indicadores de bem-estar

PRETTE, 2017 | subjetivo de criangas SD/ AH.

09 | Avaliacao  psicologica e | SIGNORINL | Os objetivos foram a descricdo do

psicopedagodgica junto a | RONDINI, 2021 | processo avaliativo de Sol, retratar

estudante com caracteristicas
de superdotacdo: estudo de
caso

dificuldades dos familiares, na
busca de direitos
legais. E também uma avaliacdo

psicolégica  com  uso  de
instrumentos para saber mais
sobre a

capacidade cognitiva, criativa e
atencional, e fazer a avaliacdo do
repertério de habilidades sociais e
ansiedade.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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No estudo de Cruz (2020), por meio do relato das experiéncias de um estagio,
evidenciou-se que nas andlises realizadas no grupo de 32 alunos, sendo 12 do Ensino
Meédio e 20 do EJA, depois da aplicacao da intervencdo, houve melhorias das relagdes
interpessoais no ambiente escolar. Apds o estudo, percebeu-se que o uso do treino de
habilidades sociais no desenvolvimento dos estudantes foi positivo para as relagdes
interpessoais e que, além de ser realizado com alunos, necessita da maior participacao

da comunidade escolar.

Na proposta, que foi realizada por estudantes de Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) com 10 criangas na faixa etdria de 7 a 9 anos, foi
utilizado o treinamento de reforgo positivo e foi obtida uma perceptivel melhora no
contexto escolar. O objetivo do projeto foi alcancado e ocorreu o fortalecimento de
vinculos emocionais, um crescimento sauddvel nas faixas etdrias e uma maior

autonomia dos participantes (PASCHE, 2019).

Oliveira (2020) descreve a realizacdo de um programa de treinamento em
habilidades sociais que contou com nove estudantes superdotados de idade entre 6 e
10 anos, nove pais/responsdveis e oito professoras. Todos os participantes
responderam, antes e ap0s a intervencdo, um instrumento muito utilizado em varios

paises - o Sistema de Avaliagao de Habilidades Sociais (SSRS-BR) versdo nacional.

Ele avalia o repertério de habilidades sociais, serve de suporte caso haja
problemas de comportamento e ajuda também nas competéncias académicas das
criangas. Os resultados indicaram uma ampliacdo do repertério de habilidades sociais
segundo a percepcao dos estudantes; ja os pais/responséveis relataram que ocorreram
melhoras em relacdo a responsabilidade. As professoras, por sua vez, apontaram
ganhos quanto as habilidades sociais gerais, tipo autocontrole, assertividade,

desenvoltura social, cooperagao, afetividade e competéncia académica.

O levantamento do estudo de Benitez em periddicos classificados como Qualis
Al e A2 nas areas de Psicologia e Educacdo. Realizou isso por meio de um
delineamento de sujeito tnico e um enfoque nos desafios postos na conducdo de
pesquisas que envolvam o tema AH/SD e a educacdo especial. Os processos e a

discussdao de propostas sobre reflexdes da importancia do papel do delineamento
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experimental e suas praticas foram evidenciadas, assim a dificuldade de encontrar
uma interven¢do que assegure o tema é uma sugestdo para os proximos trabalhos

(BENITEZ, 2019)

Falcao (2016) executou uma coleta de dados com criancas que foram
encaminhadas pelos professores de sala de aula regular do segundo ano do Ensino
Fundamental. A partir das analises realizadas durante as intervengodes, verificou-se a
baixa frequéncia de comportamentos problematicos durante a sessdo para todos, ou
seja, quando os comportamentos habilidosos eram evidenciados havia diminui¢do dos
problemas de comportamento. A selecdo do treino de habilidades e a selecao de
procedimentos foram capazes de ensinar habilidades sociais para criancas que
apresentavam problemas de comportamento e gerar a ideia de um estudo em maior

escala.

Chagas-Ferreira (2019) relata um estudo sobre habilidades sociais realizado no
Programa de Desenvolvimento de Habilidades Sociais para Jovens Talentosos
(PDHSJT) no projeto de extensio de uma comunidade do Distrito Federal. Os
publicos-alvo foram egressos do Atendimento Educacional Especializado ao Aluno
Superdotado (AEE-SD), graduandos do curso de psicologia e graduandos que entram
em idade precoce na universidade. A sua formulagao teve como objetivo promover o
desenvolvimento de habilidades sociais entre jovens com idade entre 16 e 30 anos.
Utilizou como material de apoio para o projeto (IHS - Del Prette). O resultado do
estudo foi obtido e seus aspectos positivos de maior relevancia foram: o acolhimento,
a dindmica e relacionamento interativo entre os membros do grupo nos encontros, a
amizade; a promocgao do autoconhecimento; as discussdes das atividades de
automonitoramento; a reflexao sobre os proéprios comportamentos; a melhoria nos

processos comunicativos. e de como lidar com as pessoas e a propria evolugao social.

Franga-Freitas (2017) produziu um estudo com uma amostra de 269 criancas
superdotadas e talentosas com idades de 8 a 12 anos, sendo a maioria meninas. Estas
estavam em escolas regulares e participavam de dois centros que efetuam programas
especificos para esse publico - o CEDET (Centro para Desenvolvimento do Potencial e

Talento) e o DECOLAR (Centro de Desenvolvimento do Talento).
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Os instrumentos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa foram quatro,
sendo eles um autorrelato, um questionario de caracterizacdo da amostra, uma escala
de habilidades sociais e duas escalas de bem-estar subjetivo. O pesquisador teve como
resposta sobre as habilidades sociais que o bem-estar subjetivo das criancas possibilita
uma melhor relacdo interpessoal e de realizacdo pessoal e aumento na qualidade de
vida no crescimento das criancas. Essas formas de inclusdao sdo atividades
extracurriculares que a propria escola organiza, com salas especificas e recursos, tais

como CEDET para desenvolver seus talentos e seus potenciais.

Signorini (2021) descreve um estudo de relato de caso tinico. Uma menina de 9
anos chamada Sol, no ano de 2020 que cursava o 4° ano do Ensino Fundamental I em
um colégio bilingue, no qual era bolsista desde dos quatro anos, apresentava um
desempenho superior a média. Sol, que convivia com a mae e os avés maternos, desde
do 2° ano escolar sentia-se desestimulada, porque sempre concluia as atividades
escolares antes dos colegas, que também foram utilizados como instrumentos para
estudo de caso, que foram Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas - 4* Edicdo -
WISC-1V, Teste d2 - Revisado - Teste d2-R, Teste de Criatividade Figural Infantil -
TCFI, Inventario de Ansiedade Traco-Estado para Criancas - IDATE-C e Sistema de
Avaliacao de Habilidades Sociais (versao brasileira) - SSRS-BR.

Assim como os outros instrumentos a avaliacao social teve um resultado além
do esperado, os escores em habilidades sociais foram 6timos. Em contrapartida, os
resultados nos quesitos empatia e afetividade seguiram em namero inferior. A mae
relata ver grande dificuldade no atendimento a filha no ambiente escolar e pontua que
os profissionais da drea da educagdo ainda estdo por reconhecer esse tipo de publico.
Queixa-se da desassisténcia, o que realmente dificulta o desenvolvimento de sujeitos

AH/SD que nao possuem um ambiente familiar e uma condigao financeira favoravel.

Diante dos trabalhos pesquisados, observou-se que alguns temas que abrangem
a area educacional e inclusiva sdo mais recorrentes, como: préaticas, intervengdes e
estudos que contemplam o novo conhecimento para as areas escolares. Tendo como
base tanto os resultados bibliograficos quanto os estudos abertos, foi possivel verificar

que o treino de habilidades sociais e sua aplicagdo sdo extremamente essenciais aos
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casos relacionados, porque quanto mais desenvolvido for esse repertdrio social, maior
serd o nivel de interacdo, de bem-estar e de desenvolvimento dos sujeitos no
enfrentamento das situagdes. E imprescindivel reforcar que os seus familiares, sejam
eles responsaveis diretos ou indiretos, também necessitam ter conhecimento do

assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que em muitos casos os responsaveis, pelos SD e AH, ndo
procuram pelo intervencao precoce logo na drea da psicologia, acreditando que se trata
de um transtorno ou deficiéncia. As interven¢des dos sujeitos sao tardias, o que causa

um efeito negativo na progressao do processo.

Quando o AH/SD é identificado desde cedo, torna-se mais viavel aos
profissionais que fagam intervencdes especificas e precoces. Corroborando para uma
vida menos estressante, existem intmeros instrumentos que auxiliam o
desenvolvimento dos AH/SD, assim como, intervencdes, programas de
direcionamento e experiéncias em THS, que ajudam no desenvolvimento e realizam
trabalhos excelentes. Um exemplo é a atuacdo que o Sistema de Avaliagdo de
Habilidades Sociais (SSRS-BR) proporciona ao individuo com AH/SD, resultando,
entre outras coisas, em um maior acolhimento, na ajuda no relacionamento em grupos,
autoconhecimento, diminuicdo e melhoria nos comportamentos que dificultam a

interacdo social.

Como visto, o treino de habilidades sociais teve um retorno significativo no
contexto escolar. Ele auxiliou na resolucao dos problemas de comportamento, na
adequacgao de habilidades, também foi posicionado nos estudos que os profissionais
da area de educacao necessitam de uma formacao continuada, assim como os da area

da satude, necessitam de mais pesquisas e publicagdes para enriquecer a demanda.

A literatura e as publicacdes utilizadas passaram por muitos limites, entre
eles: escassas producdes que enfocam e que evidenciam o profissional de psicologia e
o THS. Salientando que o trabalho pode contribuir para o aprofundamento do assunto,

mas que no entanto ndo deixa de identificar a lacuna e caréncia de estudos
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relacionados. Para tal finalidade o uso de palavras-chaves, portais, materiais,
exigéncias e normas das publicacdes serem em portugués, podem ter causado maiores

limitagdes para o presente estudo.

Sugere-se que este estudo sirva de incentivo para novas pesquisas, e
sensibilizacdo aos profissionais e futuros pesquisadores psicélogos, e recomenda-se
que explorem pesquisas de sujeito tinico relacionadas a THS e sujeitos com AH/SD
dentro do contexto escolar. O estudo deixou nitido a importancia de intervengdes
adequadas para os sujeitos conseguirem conviver em harmonia com a situagao que se
encontram. Obviamente, fica claro que existem vdrias lacunas que devem ser

preenchidas, e que ha muito ainda o que investigar sobre o assunto.
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CAPITULO 3

EXPERIENCIA DE LUTO EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA ANALISE
FENOMENOLOGICA EMPIRICA POR UMA OTICA GESTALTICA DO LIVRO
“NOTAS SOBRE O LUTO” DE CHIMAMANDA

Ana Carolina Serafim de Lima

José Alves de Souza Filho

Maria Gorete Sarmento da Silva
Juliana Linhares Cavalcanti de Alencar

DOI 10.47402/ed.ep.c202218953372

INTRODUCAO

Para discutir sobre o processo de luto no contexto da pandemia de COVID-19 e
suas implicagdes na nova forma de enfrentamento desse fendmeno visto que aconteceu
recentemente em meados de 2019 para 2020 é necessario abordar a morte como parte
indissocidvel do desenvolvimento humano, algo inerente a vivéncia dos seres
humanos. Em meio a esse esquema, vale ressaltar que o luto ndo deve ser

compreendido somente quando morre uma pessoa querida, mas quando perdemos

algo que consideramos importante. (NUNES; FIRMINO, 2020, p. 15).

No contexto da COVID-19, falamos sobre o luto em sua forma palpéavel, quando
alguém morre, finda e acaba. Porém o luto simbdlico com ritual de despedida, muitas
vezes nao é vivenciado por aqueles que ficam. O presente estudo, através da analise
fenomenolégica empirica, buscara responder ao seguinte questionamento: o quanto a
nao vivéncia do luto simbdlico ritualista pode dificultaravivéncia do processo? E em
decorréncia desse questionamento analisaratravés de uma visdo gestéltica como essa

desorganizacao acontece e quais as implicagdes para o sujeito enlutado.

O enfrentamento do luto é uma etapa importante para os que ficam, para se
ajustar com a nova realidade e tornar a situagdo vivenciada um processo de
ressignificacdo a partir da perda. Esse processo é tinico para cada pessoa e por isso
demanda uma atencdo peculiar de cada sujeito, principalmente com a nova forma de

vivenciar o fendmeno advinda da pandemia.

Perls, Hefferline e Goodman (1997) consideram que a autorregulacdo

organismica refere-se a um processo que exige um “continuum” de “awareness” e
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abertura para novas necessidades, para mudangas dos recursos utilizados no “self”,

no outro e na sociedade.

O “self” em Gestalt-terapia é entendido como um sisema de ajustamentos
criativos, onde as fungdes criativas de autorregulacdo, acolhimento da
novidade, destruicdo e reintegragdo de experiéncias se ddo. Tais fungdes
ocorrem através do contato e de seu desdobramento, o “self” funciona, entio,
como um sistema de contatos. (SOUSA, 2016 p.266).

Sousa (2016) considera que quando o afastamento da vivéncia de ser-no-mundo
perde sua natural reversibilidade (perdendo sua potencializacdo de movimento de
contato) ocorre, entdo, uma reducdo da capacidade para a criatividade existencial,

para o ajustamento criativo, a autorregulagdo organismica eo crescimento.

Vale ressaltar que além da dor da perda, os familiares estdo vulnerdveis e com
medo de morrer por se tratar de uma pandemia mundial. Pouco temos a respeito das
politicas publicas assistenciais psicologicas para os que ficam e muitas vezes o
enfrentamento desse processo é feito de forma isolada pelos familiares. Sobre a
experiéncia do luto ser vivida de forma isolada, discuto um relato de experiéncia da
autora Chimamanda Ngozi Adichie, no seu livro “Notas sobre o luto”, que perdeu o
seu pai no comeco da pandemia e escreveu narrativas sobre o enfrentamento desse

fendmeno.

Apesar de ndo ter perdido o pai por COVID-19, Chimamanda ndo pode
vivenciar o luto junto de sua familia pela perda de seu pai pois se encontrava em outro
pais e na época da perda todos os aeroportos estavam fechados. Com o pai encontrava-
se apenas um dos irmaos que fazia chamadas de videos com os demais antes e depois
do ocorrido, no livro ela traz relatos de experiéncia com grandes detalhes sobre a raiva
que sentia por ndo poder ver o pai, dar assisténcia a familia e sobre como o governo
“brincava” com os sentimentos dela, hora falando da reabertura dos aeroportos e
hora nao reabrindo, além de contar detalhes de como o pai era em vida com a familia.
Ainda sobre o viés social que o enfrentamento do luto na pandemia se faz importante
ressaltar reflexdes sobre a necropolitica, o biopoder e como esses fendmenos

impactaram os enlutados.

Jeferson Bertolini (2018) afirma que “ biopoder refere-se a uma técnica de poder

que busca criar um estado de vida em determinada populacdo paraproduzir corpos

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense




Mr‘so gde
Psicologia

economicamente ativos e politicamente ddceis” (p. 87). No mundo vimos essa politica
ser exercida com bastante empenho na pandemia COVID19, no boom do fendmeno nas
instituicdes vimos que foram feitas escolhas dos que deveriam ou nao continuar
vivendo, a preferéncia era sempre por aquele que estivesse economicamente

produzindo e ativo, como se fosse uma espécie de licenca para matar.

A MORTE COMO UM PROBLEMA POLITICO

A morte é um fendmeno que pode ser compreendido sob diversas o6ticas e
sistemas, nesta secao trago implicacdes da morte com um viés social e politico sobre

como a pandemia COVID-19 foi e esta sendo gerida.

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarou
“situacdo de pandemia” por conta do surto do SARS-CoV-2, popularmente
conhecido como COVID-19 ou coronavirus, que se propagou
internacionalmente. Os primeiros casos da doenga foram identificados em
Wuhan, na China, em 2019, e rapidamente se espalharam por diversos outros
paises, o que levou a OMS a tomar diversas medidas e apresentar iniimeros
protocolos visando a diminui¢do do impacto do virus. (SOUSA, 2021, p.2).

A COVID-19 trata-se de uma doenca contagiosa que traz diversas complicacoes
respiratdrias além dos demais sintomas de infec¢des, como febre, tosse entre outros. A
Organizacao Mundial de Satide fez recomendagdes sobre as restricdes para conter essa
doenca, como o isolamento social, uso de mascaras entre outras alternativas para evitar
o contagio. No Brasil, a COVID-19 foi tratada de forma negligente pelos governantes
e o pais foi considerado o segundo maior em niimero de mortes, a economia foi
afetada, o pais ndo estava preparado institucionalmente para atender uma grande

demanda de doentes.

Os hospitais e UTIS foram lotados e vemos diariamente nos noticiarios e em
sites que cada vez mais vidas estavam sendo negligenciadas e algumas até
interrompidas por ndo serem mais importantes economicamente. No Brasil, as
desigualdadeis sociais catalizam e ampliaram os efeitos do virus de tal modo que as
estatégias de biopolitica “do viver” pederam suas forcas e alcances frente aos mais
vulnerédveis, estes deixados para morrer. Com base nisso, podemos pensar as
implicacdes sobre esses acontecimentos mundiais na vivéncia do luto dos familiares
que perderam seus entes queridos pelo virus, por negligéncia governamental e quais

os efeitos nessa desorganizagao.

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense m




Mr‘so gde
Psicologia

AS GESTALTS ABERTAS E A QUEBRA DOS RITUAIS FUNEBRES.

Feitosa, Cordeiro e Belmino (2020) compreendem, sob a 6tica da Gestalt-terapia,
que o luto é umprocesso de reorganizacdes de gestalten. Trata-se de um momento da
configuracdo de demanda de atuaizacdo, especialmente pelos processos de satisfacdao
e afastamento da necessidade, figura-contato-afastamento, a situagdo inacabada, como
caracteristicas de ajustamento. Apontam que o organismo naosignifica o luto s6 com a
constatacdo da perda, mas sim com a vivéncia singular crescimento. Sousa (2016),
considera “O luto como uma crise, um caos em determinadomomento da vida, como
um ajustar-se as perdas” (p. 257), esse movimento traz um novo significado e o velho
é transformado em novo quando o sujeito utiliza-se de todas as possibilidades de

vivéncia da perda/luto e a experiéncia contribui para a elaboragao do luto.

Tais indagacdes permitem-nos questionar como o ndo contato com a vivéncia
do luto simbdlico ritualista impacta diretamente na maneira dos individuos ajustarem-
se criativamente na busca de superagao desse luto. A fase de aceitagdo citada por
Kiibler-Ross se torna mais distante e complexa pois o contato com o fendémeno é

interrompido pelas medidas sanitdrias vigentes.

Experiéncia com rituais de luto, disponibilizados pela cultura, tém a
capacidade de reunir pessoas e de reorganizagdo. O velério é um ritual no
qual é permitido a pessoa enlutada falar da pessoa falecida. Ele é muito
importante, pois pode ajudar a tornar real o fato da perda através da
visualizacdo do corpo, ajudando a trazer para si a realidade e a finalidade da
morte. (SOUSA 2016, p.257)

Podemos considerar que a ndo vivéncia do luto simbdlico é um agravante a
mais na superagdo desse fendmeno, uma vez quetemos fatores externos, histéricos,
culturais e emocionais inserido na subjetividade de cada sujeito enlutado, a nado
superacdo desse luto torna-se uma gestalt aberta e dificulta a reorganizacao

organismica do sujeito no meio inserido.
PERCURSO METODOLOGICO

O método fenomenolégico foi escolhido para este trabalho pois busca o acesso

a esséncia do fendmeno na concepg¢ao de cada pessoa que vivencia.

O método fenomenolégico, segundo Holanda (2002; 2003b), deve buscar
acessar a esséncia do fendmeno estudado, o que pode ser alcangado a partir
dos trés elementos fundamentais da fenomenologia. O primeiro elemento é a
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reducdo fenomenolégica, que possibilita acessar a verdade do sujeito. O
segundo elemento ¢é a intersubjetividade, que é a relagdo estabelecida entre o
sujeito-pesquisador e o sujeito-pesquisado - duas histérias préprias que se
encontram para compreender um fenémeno. O terceiro elemento é o retorno
ao vivido, no qual o sujeito-pesquisado retoma sua histéria. (ANDRADE;
HOLANDA, 2010, p.264.)

Além de atribuir um significado ao fendémeno vivido, a aplicacdo do método
fenomenolégico permite construir uma compreensao individual mais integra de cada
fendmeno pois a analise é feita de forma em que a descricdo do relato seja exaustiva

e sob diversas faces: pessoa, fendmeno, relagdo pesquisador-fendmeno e historia.

Para analise do livro “Notas Sobre o Luto” (CHIMAMANDA, 2021) foi
utilizado o método fenomenolégico empirico onde o estudo é feito através do
fendbmeno e de como ele se manifesta, sendo possiveis diversas concepgdes e
perspectivas de olhares. Para definir esse método, Andrade e Holanda (2010 p.266)
citam Giorgi, “lida com as descricdes de depoimentos, relatos ou entrevistas sobre
experiéncias vividas em relacdo a um determinado fendmeno segundo quatro passos”.
Sendo o primeiro, o sentido do todo, (como a autora tras os relatos da vivéncia do luto
no geral); o segundo, a descriminagado das unidades, (como ela descreve o luto antes e
depois de passar e dentro e fora do contexto pandémico); o terceiro, a transformacgao
das expressdes cotidianas em linguagem psicolégica (a anélise de discurso buscando
enquadrar nas fases do luto e na leitura gestaltica); e o quarto, a sintese das unidades
significativas para estruturacdo da experiéncia (a descrigdo da experiéncia do luto da

autora Chimamanda sob um olhar gestaltico).

PERCURSO DE ESTUDO

A aplicacdo do método fenomenolégico empirico foi elaborada seguindo os

quatro passos bésicos que sao descritos a seguir:

Estabelecimento do sentido geral

Nesta etapa foi feita a leitura do livro completo em busca de compreender o
sentido geral do fendmeno para a autora sem categorizar ou compreendé-lo por outro

viés, mas analisando cada transcri¢do fidedigna de como a experiéncia foi descrita.

Os nscri¢ao, o primeiro, e tinico, objetivo é ender o senti e o
Apbs a transcricado, o primeiro co, objet aprender o sentido geral d
protocolo. Nesta fase o investigador pretende apenas ler claramente a
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transcricdio completa da entrevista. E importante realcar que,
metodologicamente, o investigador coloca-se na atitude da reducdo
fenomenolégica. Nao pretende focar-se em partes fundamentais, nao coloca
hipéteses interpretativas, apenas ter uma compreensdo geral das descrigdes
realizadas pelo sujeito. (GIORGI; SOUSA. 2014, p.85)

Foi feita a leitura do livro e anotado falas importantes sobre a descrigdo da
experiéncia da autora na vivéncia do luto do pai em meio ao contexto de pandemia e

o quao frustrada ela se sentia por ndo poder participar do ritual de despedida.

Determinacdo das partes: divisdo das unidades designificado

Apbs a andlise geral de toda a descricdo da experiéncia faz-se necessario
subdividir as falas em partes que diferenciam em significados do fendmeno para quem

0 vivencia.

A divisdo em partes denominadas unidades de significado, permite uma
analise mais aprofundada. Como o objetivo é realizar uma analise psicolégica
pretende-se usar critérios relevantes para uma perspectiva psicolégica, e ,
como a finalidade tltima da andlise é explicitar significados, usa-se como
critérios a transcricao de sentido para constituicdo das partes (unidades de
significado). (GIORGI; SOUSA. 2014, p.86)

Nesse passo foi delimitado a experiéncia do luto de Chimamanda em varias
unidades: o proprio luto, a distdncia que estava do pai, a frustracdo, o contexto
pandémico, o ndo apoio aos irmdos, 0 amor ao pai e ao seu legado de vida, o ritual de
partida da sua cultura e a mudanga dele por conta da COVID 19, a postura dos

governantes frente a dindmica aeroportuadria.

Transformagdo das unidades de significado em expressdes psicolégicas

No terceiro passo é feito a transformacao das unidades de sentido. Elas passam
a ser descritas pelo viés psicolégico ao invés de permanecerem na linguagem a qual

foram descritas inicialmente na obra.

O terceiro passo é um momento crucial no método. Neste, a linguagem
quotidiana da atitude natural dos sujeitos é transformada. Com a aplicagao
da reducdo fenomenoldgica- psicoldgica e da andlise eidética a linguagem de
senso comum ¢é entdo transformada em expressdes que tem como intuito
clarificar e explicitar o significado psicolégico das descri¢des dadas pelos
sujeitos. (GIORGIL; SOUSA. 2014 p.88)

Nesse passo as unidades de sentido ganharam significados psicol6gicos como:
a desorganizacdo de suas fases do luto (negacdo, raiva, barganha, depressdo e

aceitacdo) e o desajustamento dessas fases por conta da ndo vivéncia do ritual fanebre.
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Determinacgdo da estrutura geral de significados psicolégicos

No quarto e tltimo momento foi feito uma descri¢do geral dessas estruturas e

de suas unidades anteriormente separadas e categorizadas psicologicamente.

A descricdo dos sentidos mais invariantes denominados constituintes
essenciais da experiéncia, contidos nas varias unidades de significado, assim
como das relagdes que existem entre esses dltimos, resulta na elaboragdo de
uma estrutura geral. Esta engloba os sentidos mais invaridveis que pertencem
as unidades de significado transformadas em linguagem psicolégica.
(GIORGI; SOUSA. 2014, p.90)

Concluiu-se que através das unidades citadas no passo trés no embasamento
tedrico utilizado que houve um desajustamento criativo em consequéncia dessa nao
vivéncia do ritual de luto e em consequéncia disso o interrompimento da ndo auto

regulacdo organismica da enlutada.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O sentido geral da obra

A obra “Notas Sobre o Luto” de Chimamanda configura um relato de
experiéncia da autora enlutada no contexto pandémico. Ela sofre de forma inesperada
a morte do pai e é impedida de se despedir pois estava em outro pais. Nos relatos ela
descreve diversos sentimentos e emogdes a qual foi exposta durante esse periodo,
inclusive os novos significados que ela atribui a morte e o luto depois de passar por

essa perda tao significante na sua vida.

Sobre o luto cabe aqui destacar uma das obras mais conhecidas sobre o tema
que é as cinco fases/estagios do luto de Elisabeth Kiibler-Ross (2008): 1° a negacao e o
isolamento, 2° a raiva, 3° barganha, 4° depressao e 5° aceitacdo. O nome de cada fase é
auto explicativo, mas aqui darei énfase a fase de negacao e aceitacao de Chimamanda
e como esse processo estd acontecendo contemporaneamente com o advento da

pandemia COVID19.

As representagdes sociais sobre a morte e o morrer parecem ter tido sua
mudanga acionada, assim, principalmente, através do medo causado pelas
inimeras epidemias que tomaram de assalto as cidades brasileiras nas
altimas décadas do século XIX, e pelo discurso de autoridades sanitarias de
controle da satide publica e pessoal. (KOURY, 2014, p. 597)

Chimamanda relata o sentimento de quando soube da noticia do seu pai
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falecido em outro pais e por chamada de video “inteiramente fora de mim, aos gritos,
dando murros no chdo [...] a noticia me arrancou de um mundo que eu conhego desde a
infancia”. Outras falas no decorrer do livro denunciam sua insatisfacdo de nao poder
se despedir e de como isso foi ruim além de descontentar-se com as condoléncias das
pessoas proximas “os pésames podem soar rasos”. Em outro momento ela descreve as
sensagoes fisiolégicas em decorréncia da noticia: “ndo sabia que a gente chorava com os
muisculos", "minha lingua insuportavelmente amarga, como se eu tivesse comido algo nojento

e esquecido de escovar os dentes”.

No decorrer do relato ela manifesta sua descontentacdo com o distanciamento:
“se pelo menos eu também pudesse estar ld, mas estou presa nos Estados Unidos”, “vivo
revirando noticias sobre quando os aeroportos na Nigéria vao abrir” até aqui podemos ver o
quanto a fase de aceitacdo do fendmeno torna-se distante pelo fato de ndo poder ter

um contato real experiencial com o ocorrido.

No decorrer dos capitulos ela fala do pai, sobre a relagao deles e de como ¢ dificil
para ela aceitar o fato dele ndo estar mais la. Ela cita coisas no dia-a-dia em que ela
inclui o pai por nao ter caido ainda a ficha de que ele se foi, por que ela simplesmente

nao presenciou isso.

Uma das falas onde aparece mais evidente seu descontentamento. Ela usa uma
metafora para descrever como se sente no meio desse fendmeno em relagdoao
governo Nigeriano e a abertura dos aeroportos: “é como brincar de i0i6 com um gato, s6
que 0 1010 sdo as pessoas suspensas num limbo por que nao podem por para descansar aqueles

que amam” .

Unidades significantes do luto

O luto: Comego essa sessdo falando sobre o préprio luto e como Chimamanda
o compreendia antes da morte do pai. Ela relata que depois da morte passou a entender
o fendmeno de outra maneira e que até as condoléncias pareciam rasas e muitas vezes
desrespeitosas, falas como “vai passar” e “ele estd em um lugar melhor” a deixam irritada

no sentido de reduzir sua experiéncia ou vinculo afetivo que tinha com o pai.

Portanto, nessa perspectiva o luto é entendido como um processo natural,
passa por varias modifica¢des, apés uma perda muito importante, muitos
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passam pelo processo, mas cada um de forma diferenciada, ja que é uma
experiéncia particular. (PINTO, 2021 p. 22)

Além do descontentamento com as condoléncias, ela relata a experiéncia em si
descrevendo o luto como um sentimento “denso, opaco” e como ela se sentefragil
em decorréncia de todos os acontecimentos que sucedem; “as camadas da perda fazem eu
me sentir fina como um papel”. A partir dessas falas pode-se perceber a vulnerabilidade

de Chimamanda perante o ocorrido.

A frustragio no contexto de pandemia: A frustracdo de Chimamanda se torna
evidente em diferentes falas no livro. Uma delas a qual considero mais pontual é
descrita quando ela fala sobre o governo nigeriano e as falsas promessas de abertura
dos aeroportos: “é como brincar de i0i6 com um gato, s6 que o 10i0 A0 as pessoas suspensas
num limbo por que ndo podem por para descansar aqueles que amam”. Ela cita como a nao
vivéncia do ocorrido dificulta em diferentes formas a aceitacdo e elaboracao da morte
do pai. A culpa também é um sentimento que aparece frequente nas falas de
Chimamanda. Ela se sente culpada por ndo estar 14 dando apoio a familia e irmaos.
Pensa o que ela poderia ter feito para ajudar o pai. Culpa-se até por dias antes do
ocorrido ela nao ter conseguido atender uma das chamadas de video por estar
hospitalizada. Cada um desses ocorridos se tornam pouco a pouco pesos adicionais ao

luto de Chimamanda.

Ritual de partida e a cultura igbo: Na cultura IGBO que Chimamanda foi criada
e onde atualmente o seu pai vivia, faz-se uma festa de despedida daquele que se foi e
todos da comunidade local participam, e quanto maior a festa mais respeitado é a
familia e o ritual em si. Chimamanda fala que oseu pai sempre teve essa preocupagao
em vida, de quando falecesse fosse feito o seu ritual. Porém no contexto da COVID19
o corpo do seu pai passou meses para ser velado, mas mesmo assim tiveram que
organizar a festa para a comunidade local. Ela e os irmaos se sentiam muito mal tendo
que comprar coisas e organizar mesmo que a distdncia quando estavam todos
preocupados com o veldrio do pai que ndo aconteceria por conta superlotagdo das

funerarias.

Todos queriam o veldrio e enterrar o pai para que de fato tivessem contato com

essa despedida, mas ao invés disso silenciaram um pouco o luto para preparar a festa
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para a comunidade.

Unidades e estruturas gerais de significado psicolégico.

Historicamente vemos iniimeras formas de celebracdo do ritual de morte, em
algumas culturas acontece festas, em outras o funeral e cada povo a sua maneira
manifesta seus sentimentos e condoléncias por aqueles que partiram. Dessa forma
podemos conceituar o luto como um acontecimento apds a perda de algo, ou o
rompimento de um vinculo, em questdo a perda de alguém e a impossibilidade de

despedida perante o contexto pandémico.

De acordo com estudos levantados, foi possivel obter diversos dados os quais
evidenciaram e caracterizaram a desorganizacdo na vivéncia do luto simbolico

ritualista em decorréncia do seu impedimento.

E por intermédio dos rituais funerdrios que os vivos externalizam os
sentimentos diante da perda, e efetuam procedimentos para integrar os
mortos em um lugar social. Se a morte é uma passagem, apenas morrer ndo é
suficiente para ultrapassar a fronteira entre o mundo dos vivos e o dos mortos.
(SILVA; RODRIGUES; AISENGART, 2021, p.220).

E perceptivel o impacto emocional das pessoas que perderam parentes no
contexto da pandemia COVID19. Além da perda fisica os que ficam ndo conseguem se
despedir e muitas vezes nem enterrar seus parentes brevemente como foi o casoda

autora Chimamanda.

O processo de luto é colocado de maneira muito brusca e inesperada, nao
passando pelas fases necessarias para conclusdo do ciclo perda. O distanciamento
social impede que os enlutados se ajustem criativamente com o ocorrido pois
simplesmente eles nao conseguem fechar essa gestalt. O que em suma maioria faz com
que continuem nessa busca pelo ritual ou pela despedida quemuitas vezes nao
ird acontecer e o sentimento do luto mal elaborado demora mais que o normal, como

a autora trds em uma das suas falas “o luto é um sentimento denso, opaco”.

Outro ponto de bastante relevancia para a continuidade do processo do lutoé
a dimensao religiosa/cultural. Chimamanda apesar de ter sido criada na cultura Igbo
passa a critica-la ap6s a morte do seu pai, pois 14 eles tem o costume de fazeruma

celebracdo, como se fosse uma espécie de festa e sua familia. Teve que organizar esse
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ritual mesmo a distancia e mesmo sem o corpo do seu pai para que ndo fossem
“falados” no local. Enquanto todos estavam doloridos e buscando um velério ao
minimo digno para o seu pai, a comunidade estava entrando em contato para
organizar essa grande festa rapidamente. Sobre esse ocorrido podemos citar o quanto
essa situacdo passa de figura para fundo nas vivéncias de Chimamanda como uma
alternativa de viver esse luto a qualquer custo, chegando a criticar o ritualda cultura
em que ela foi criada e imersa. Deste modo a inquietacdo de Chimamanda ao nao
velério do seu pai denuncia uma tentativa do self de perpassar essa fronteira
estabelecida pelo contexto COVID19, que a distancia da conclusdo dessa experiéncia
mas exige dela e da familia o inicio de outra dindmica na organizacao da festa mesmo
antes que seu pai fosse velado. Percebemos esse sofrimento dela e de sua familia em
diversas falas pois a experiéncia do luto exige do sujeito enlutado um movimento
rumo a completude e quando isso ndo é possivel essas situagdes ndo tem seu
fechamento completo e passam a permanecer inquietando em outros momentos

posteriores.

Segundo Yontef (1998), o objetivo da Gestalt-terapia é um “continuum” de
“awareness” onde o que for de principal interesse para o organismo venha
para primeiro plano e seja experimentado, trabalhado e reconhecido para que
possa ser assimilado ao segundo plano, deixando o primeiro plano livre para
a préxima necessidade. (SOUSA, 2016)

Em outras falas a autora fala da sua dificuldade em aceitar que o pai faleceu
justamente por ndo estar la para vela-lo e pelo velério ter acontecido meses depois do
falecimento. Aqui percebemos que a ndo vivéncia da experiéncia, o ndo contato dela e
de seus familiares impossibilitaram que ambos experienciassem a “awareness” que
nesse caso reflete como a tomada de consciéncia do ocorrido. Esse contexto em que
toda familia foi inserida passa a ser um adicional a mais no peso do luto de ambos,
0 governo ndo abre os aeroportos, as funerarias estdo cheias e eles adoecidos por nao
conseguirem vivenciar seu luto de maneira habitual e impedidos de encontrar

estratégias criativas para elaboracao dessa fase.

No processo do contato, a solugdo é encontrada e uma novidade é assimilada,
e, com isso, hé o crescimento do organismo. Porém, é fundamental pensar que
o campo organismo/ambiente tal como é pensado por Goodman precisa ser
compreendido em suas dimensdes sociais, biolégicas, espirituais, culturais.
(BELMINO, 2014, p. 130)
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Vale ressaltar que em Gestal-terapia a importancia nao é somente do contato
com a experiéncia em si mas da significancia que esse contato se faz na vida do sujeito
enlutado, qual o lugar social que ele da a esse papel e sobretudo qual o significado
pessoal de cada um. Apesar da familia organizar a festa como de costume em sua
cultura, eles relatam que a experiéncia com maior significante naquele momento para

experienciar seria o ritual funerario.

CONSIDERACOES FINAIS

As anélises dos dados discorridos tratam-se de informacdes coletadas através
de pesquisas bibliograficas a partir do levantamento das questdes que podem resultar
nos impactos da nao vivéncia do luto simbdlico ritualista. Essas tematicas levam em
conta fazer-se questionar e aprofundar a reflexao causal e consequéncias que levam o
enlutado, a familia e sociedade em si a permanecerem reféns desse fendmeno
inacabado pelas questdes sanitarias. Para tais formula¢des de hipoteses, levam-se em
consideragdo fatores como cultura, subjetividade, politica, dentre outros fendémenos

que abrangem uma sociedade.

A presente monografia se concentrou-se na analise do sofrimento psiquico
gerado diante das perdas ocasionadas em meio a pandemia, uma vez que o
adoecimento dos sujeitos enlutados esta relacionado com as condigdes de vida apdsa
morte, bem como, os impactos materiais simbdlicos, da morte de pessoas, e também
do bem-estar psicossocial. O sofrimento e a tristeza estdo relacionados coma falta de
condicdes objetivas para projetar novas vivéncias criativas e tendem a gerar desanimo

e impoténcia.

Em um contexto marcado pela pandemia da Covid-19, com politicas de
isolamento social em todo o mundo, vérias outras questdes tornam-se figura nas
vivéncias dos sujeitos enlutados deixando mais evidente sua vulnerabilidade, o medo
de morrer, a culpa pelos que se foram. Ttudo isso aliado a uma fragilidade estrutural
dos Estados no fornecimento de servigos basicos de satide para a populacdao adoecida,

para os que morrem e os que ficam.

De acordo com os apontamentos descritos nas fases de aplicagdo do método
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fenomenolégico, faz-se necessario pontuar que a sociedade, em passos lentos, precisa
apds essa primeira vivéncia da pandemia caminhar para um novo modelo de
intervencao do fendmeno morte e luto, que exige a interferéncia de outros setores além
da familia para enfrentamento do fendmeno. N&o obstante a dificuldade dos tempos
em questao, faz-se necessario nao deixar de buscar todos espacos de ajuda psicoldgica,
telessaide e o que mais precisar para sobretudo, assumir essa nova forma de
comportamento perante o fendmeno e nao deixar que os enlutados permanecam em

limbo apds a morte dos seus entes queridos e a impossibilidade dedespedida.
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RESUMO

O presente estudo contempla os aspectos que estdo envolvidos em torno da longa
jornada de desenvolvimento e maturagdo psicolégicos do ser humano, de acordo com
a Psicologia Analitica de C. G. Jung. Nesse sentido, buscou-se descrever como se
realiza o processo de individuacdo dentro da cosmovisdo junguiana. Essa
compreensao tedrica pode elucidar conceitos-chave vélidos tanto para profissionais
psicologos, como para estudantes de Psicologia e demais pessoas que procuram trilhar
o caminho do autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Tendo isso em vista, foi
eleito como objetivo geral do presente estudo, contemplar o fendmeno do processo de
individuacdo. Assim, foi desenvolvida uma pesquisa do tipo exploratéria com
procedimentos bibliograficos e abordagem qualitativa acerca dos principais aspectos
e conceitos basicos da Psicologia junguiana e da sua relagdo com o desenvolvimento
da personalidade humana. Tais pesquisas contemplaram materiais publicados em
bases eletronicas e dentre eles artigos, monografias, teses, bem como livros de
diferentes autores que abordam acerca dessa tematica. A pesquisa elencou os estagios
de transformacao vividos pelo ego/heréi ao longo de sua jornada mitica, representada
simbolicamente como o processo de individuacdo. Os dados da pesquisa levaram a
constatacao de que a tarefa do ser humano é tomar consciéncia de Deus (Si-mesmo),
um fato que se configura como um paradoxo, uma vez que, na medida em que o
homem torna-se consciente Deus o utiliza como um instrumento para sua
autorrealizacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Analitica; Processo de Individuacdo; Etapas do
desenvolvimento psicoldgico.

INTRODUCAO

O seguinte estudo contempla os aspectos que estdo envolvidos em torno da
longa jornada de desenvolvimento psicolégico do ser humano, de acordo com a

abordagem da Psicologia analitica de C. G. Jung. Conforme Jung (2016), a
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personalidade do homem aspira intensamente por se desenvolver a partir de suas
condi¢des inconscientes, a fim de experimentar-se como uma totalidade na luz da

consciéncia.

Nesse sentido, busca-se descrever como se procedem as etapas do processo de
individuacdo, e que, segundo Edinger (2020), é caracterizado analiticamente como os
passos necessarios a serem dados pelo ego, tanto para alcancar a sua maioridade
psicolégica, como para despertar a compreensdo do seu real papel e lugar, diante da

totalidade psiquica, cujo qual faz parte.

Conforme Stein (2006), o ego é o “sujeito” a quem os contetidos psiquicos sdo
revelados, assim, sem ele, as informagdes do inconsciente nao chegam ao limiar da
consciéncia. Por isso, a individuagdo carece da participacdo do ego consciente para

auxiliar na integracdo dos contetidos do inconsciente com a consciéncia.

Segundo Edinger (2020), a relagcdo entre o ego (centro da consciéncia) e o Si-
mesmo (centro e circunferéncia da totalidade psiquica) é de fundamental importancia
para a manutencdo da integridade da psique/alma humana. O problema é que o
relacionamento entre ambos, é, por muito, caético e problematico, aproximando-se de
maneira analégica a um conflito entre o homem e o seu criador (Deus),
semelhantemente a histéria exposta nos mitos religiosos. Portanto, o Si-mesmo pode
ser descrito como a divindade empirica interna do homem. Assim, podemos
compreender os fendmenos que se sucedem ao longo da jornada de desenvolvimento
psicolégico e que tem por nome “processo de individuagdo”, como fendmenos

concebidos em volta desse conflito primordial.

Ainda segundo Edinger (2020), o ego passa por um ciclo de alternancia entre
dois estdgios especificos que precedem a maturidade: inflacdo e alienacdo, para
somente mais tarde, quando o eixo Ego-Si-mesmo emerge sobre a luz da consciéncia,
um novo estagio possa surgir. Esse estagio é a individuagdo; ele implica na condi¢do

de uma relacgdo dialética entre o Ego e o Si-mesmo.

Conforme Ruston (2011), Jung descreve um “caminho para a totalidade”, outras
vezes fala acerca de um “chegar ao Si-mesmo ou ao Self’, referindo-se a0 mesmo

fendmeno, a individuagao. Para Jung (2008), a palavra “individuacao” é utilizada para
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designar um processo em que um ser torna-se um “individuum psicolégico”, ou seja,

uma unidade autonoma e indivisivel, uma totalidade.

De acordo com Ruston (2011), as etapas do processo gradativo que concebe o
“individuum psicolégico,” resulta na integracdo e harmonizacdo entre consciente e
inconsciente. Esse desenvolvimento psicolégico acontece a partir de uma relacao
compensatdria entre esse par de opostos; sendo, portanto, essa totalidade constituida

a partir de uma relacdo dialética entre o Ego e o Si-mesmo.

Consoante Neumann (1990), a jornada mitica do heréi historico estd, de maneira
simbolica, diretamente ligada a este processo de desenvolvimento psiquico. Dentro
dessa perspectiva, o herdi é o simbolo da jornada da consciéncia do ego em evolucao,

até alcancar a sua individuacao.

Diante do exposto, indaga-se: como se realiza o processo de individuagdo
dentro da perspectiva junguiana? Esse é um questionamento que foi problematizado

durante a condugdo da proposta de pesquisa que resultou neste artigo.

Perante o atual cendrio tecnolégico, o homem moderno se encontra municiado
de uma extrema racionalidade, que de maneira inevitavel promove a perda do seu
vinculo com a dimensao ndo racional, simbdlica e inconsciente de sua alma/psique.
Nesse sentido, o homem moderno se encontra fragmentado, necessitando
urgentemente restabelecer um contato mais profundo e significativo com a camada

mais primitiva da sua alma: a psique coletiva ou arquetipica.

Ademais, o referente estudo possui incomensuravel relevancia para estudantes,
psicélogos e demais pessoas interessadas em autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal; pois leva em consideracdo os fendmenos que estdo em torno do
desenvolvimento psicolégico do ser humano de acordo com a cosmovisdo da
Psicologia Analitica. Essa compreensao tedrica, pode, portanto, elucidar conceitos-

chave que podem ser tteis aos individuos citados.

De acordo com essa perspectiva, o presente estudo busca descrever os desafios
e obstaculos a serem enfrentados pelos individuos que ousarem percorrer a longa

jornada de maturagdo, desenvolvimento e transformacao psiquica que possibilitara a
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conciliacdo dos opostos e o restabelecimento do vinculo entre a dimensdo humana

(Ego) e divina (Si-mesmo ou Self).

Nesse sentido, o objetivo geral é explicar o processo de individuagdo proposto
pela Psicologia Analitica de C. G. Jung. Como objetivos especificos: apresentar os
principais conceitos da abordagem junguiana; descrever os desafios enfrentados pelo
heréi/ego ao longo da sua jornada de autoconhecimento e transformagao; descrever

as etapas do processo de individuacdo.

Para a realizacdo do referente estudo, recorreu-se ao tipo de pesquisa
exploratéria, ja& que proporciona maior familiaridade com o fendmeno investigado
(GERHARD; SILVEIRA, 2009). Pode-se dizer que esta pesquisa tem como principal
objetivo o aprimoramento de ideias, uma vez que busca proporcionar uma ligagao
mais intima com o problema em evidéncia. Nesse sentido, a pesquisa exploratéria
envolve o levantamento bibliografico e andlise de exemplos que venham a estimular a

compreensao do leitor no que diz respeito a tematica proposta (SELLTIZ et al., 1967).

Quanto aos procedimentos, a pesquisa se caracteriza como bibliografica. Essa
espécie de pesquisa é desenvolvida com critério em material ji elaborado, sua
principal base é fundamentada por livros e artigos cientificos ja publicados (GIL, 2008).
Quanto a abordagem, a pesquisa se caracteriza como qualitativa, uma vez que se
preocupa em compreender e descrever o porqué das coisas, seguido da apresentacdo

do que é proveitoso para ser utilizado e realizado (GERHARD; SILVEIRA, 2009).

A busca do material utilizado na analise dos dados foi realizada nas bases
eletronicas: SciELO (Scientific Eletronic Library Online) Mendeley, Pubmed e Google
Académico. No processo de busca dos artigos, utilizaram-se os descritores, combinados
de diferentes formas e sem limite de data para os artigos publicados: “Psicologia
Analitica”, “Processo de Individuacdo”, “Complexos”, “Arquétipos”, “Her6i” e
“Inconsciente”. Além dos artigos, contou-se, ainda, com materiais presentes em livros

de diferentes autores.

Os livros e artigos selecionados foram lidos e classificados de acordo com os
seguintes critérios de inclusdo: a) abordar sobre a tematica do processo de

individuacdo; b) explanar acerca das etapas desse processo. Como critérios de
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exclusdo: estdo todos os assuntos que nao estao relacionados ao tema em questao. Com
base nessa classificacdo, foram selecionados, para a referente pesquisa, os artigos e os
livros considerados mais relevantes para se alcancar o objetivo proposto. Assim, a
pesquisa elencou os estdgios de transformacao vividos pelo ego/herdi ao longo de sua

jornada mitica, representada simbolicamente como o processo de individuacao.

A JORNADA DO HEROI

Fruto da unido de um deus ou deusa com um ser humano, o heréi é o simbolo
da unido de poderes celestiais e teltricos. No entanto, ele ou ela ndo desfruta da
imortalidade divina, mas permanece por toda a vida como detentor de um poder
sobre-humano: deus decaido ou homem divinizado. Por sua vez, também pode
adquirir a imortalidade, como foi o caso do her6i Grego Hércules, apds realizar os seus
12 trabalhos. Além disso, os herdis podem renascer do mundo dos mortos para

defenderem uma causa a que sao leais (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2021).

O estagio inicial anterior ao nascimento do ego é normalmente representado
por um simbolo alquimico de uma serpente ou dragao que engole a prépria calda
(ouroboros). Essa imagem retrata o Si-mesmo primordial (ou Pais-primordiais; o Um
ou o Todo da mitologia) de onde se originou o ego. Respectivamente nesse estagio, o
ego encontrava-se ainda em estado urobérico ou embriondrio, isto é, imerso no
inconsciente coletivo. Ao longo do desenvolvimento da personalidade, o ego vai se
diferenciando dessa totalidade que o constituiu, separando-se parcialmente dela, para

depois relacionar-se com ela novamente, mais tarde (NEUMANN, 1990).

Com o crescimento do ego para fora do inconsciente, impulsionado por um
poderoso instinto para ficar separado do mundo circundante a fim de adaptar-se de
maneira mais efetiva ao universo exterior, ocasiona uma tempordria separagao (cisao)
entre a consciéncia do ego e a matriz inconsciente que o originou, isto é, o Si-mesmo.
O processo de reconexao entre o heréi e a fonte que o originou, sdo essencialmente os
aspectos em torno desse drama existencial que fundamentam o modelo arquetipico da
jornada do herdéi. Nesse modelo, o heréi/ego é convocado a uma aventura que tem

como destino o reencontro com o Si-mesmo. O chamado a aventura é, em outras

palavras, um simbolo para o processo de individuacdo. Nessa perspectiva, pode-se
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comparar o caminho de desenvolvimento a ser trilhado pelo ego em busca por tornar-
se consciente de Si-mesmo, a jornada do heréi exposta em tantos mitos, um percurso

rumo as profundezas do préprio inconsciente pessoal e coletivo (STEIN, 2006).

Em todas as culturas, a imagem do heréi é conhecida na conta de ideias. O heroéi
é uma imagem ideal e simbélica de alguém que realiza o desenvolvimento do ego, mas
o que é universal e, portanto, arquetipico, é que toda cultura espera e exige da pessoa
jovem a realizacdo do desenvolvimento e adaptacdo do ego ao meio em que se vive.
Mas essa adaptagdo ndo deve se constituir simplesmente ao mundo exterior, pois o
mundo interior também precisa ser incluido a fim de que esse ego se autorrealize.
Sendo assim, é necessério que o ego reconheca o seu verdadeiro lugar e funcdo na
trama da existéncia, mas, para isso, precisard dialogar com a sua propria alma:
anima/animus, pois é a linguagem simbolica oriunda desta que conduzird os passos do

heréi ao longo da sua jornada (STEIN, 2006).

O her6i é um modelo do homem criativo, aquele que tem coragem para ser fiel
a si mesmo, superando o profundo medo diante do desconhecido e do novo. O heréi
se atreve a viver a vida ao invés de fugir dela, trilha caminhos que por um lado sao
temiveis e por outro, prazerosos; desvenda mistérios ocultos na escuridao da alma na
medida em que ndo se desvia do seu propédsito, mesmo enfrentando desafios e
provacoes, medos e sentimento de culpa. Ele se mantém sempre aberto ao aprendizado
e disposto a suportar conflitos, dividas, frustracao, rejeicao e soliddo, até que, por fim,
adquire uma forga renovadora que transforma nao apenas a ele préprio, mas também
o coletivo a sua volta. O herdi personifica caracteristicas imprescindiveis, as quais sao

precisas para o dominio da vida e o embate criativo com a existéncia. Seu caminho é o

caminho da autorrealizacao (MULLER, 1992).

Jung concebe o mito do her6i como uma das expressdes simboélicas universais
mais adequadas para dar conta do processo de individuacdo. Mas assinala que os
heréis, como por exemplo: Gilgamesh, Mitra, Dionisio 6rfico, Héracles entre outros,
sdo viajantes, ou melhor errantes, ja que o errante é um simbolo do anseio que nunca
encontra onde se saciar, pois ndo pode se libertar da nostalgia da mae perdida, quer

dizer, do inconsciente primordial e indiferenciado. Tal melancolia profunda causada
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pelo afastamento de sua terra natal é o que move o errante em seu mero vagabundear

(NANTE, 2018).

“O heréi ndo apenas simboliza o estado de alerta ou a conquista, mas pode
também significar uma separacdo da mae, aquela autonomia dificil de ganhar que
pode ser uma tarefa heroica e para a vida toda” (HOPCKER, 2012, p. 131). O sacrificio
da “mae” significa simbolicamente a morte de uma atitude infantil passiva -
proveniente de um “ego ainda ndo desenvolvido”. O arquétipo do heréi exige o
abandono desse pensamento fantasioso e infantil, e insiste em que se aceite a realidade
de modo ativo. Esse pequeno ego imaturo precisa morrer e ressuscitar assumindo as
responsabilidades da vida e enfrentando a realidade de um modo adulto. Porém, para
enfrentar sistematicamente a realidade é exigido um tremendo sacrificio, isto é, o ato
de renunciar o desejo pelos confortos da vida embriondria, quando o ego ainda estava
no utero materno da Grande Mae, que, em outras palavras, é o inconsciente, o
Ouroboros, o Self Primordial, o Paraiso - onde nao havia conflitos e tudo era plenitude.
Portanto, cabe ao heréi encarar a tarefa de crescer e realizar seu papel adulto de
diferenciagdo, ou se esquivar de enfrentar o desafio e permanecer indiferenciado e

imaturo (STEIN, 2006).

Nesse sentido, o maior pecado do herdi, e talvez o tnico, seja a sua
inconsciéncia, a qual ele deve superar a partir do seu carater solar, pois a sua natureza
expressa a tendéncia da energia psiquica (libido) de emergir a luz da consciéncia.
Porventura, esse processo acontece por meio de uma nova imersao no ventre lunar
materno (inconsciente), onde é realizada uma incubagdo (soma e conciliacao das
energias psiquicas), para logo ascender ao Leste, a luz, ao nascer do Sol, isto é, a
consciéncia. A integracdo dos contrarios consciente e inconsciente proporcionado pela
incubagdo promove, portanto, uma espécie de renascimento, isto é, a ressureicao do

Si-mesmo a luz da consciéncia (NANTE, 2018).

O ciclo diario do Sol, comparavel ao ciclo da vida e da morte, é encontrado na
mitologia Egipcia, onde, no submundo, o Deus solar R4, ou Hoérus, deve enfrentar o
monstro Apophis, ou Set, que representa a serpente do caos, para depois renascer a

cada manha. Do ponto de vista psicolégico, isto alude a tentativa de libertar a
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consciéncia do eu da possessao pelo inconsciente, aqui representado pela serpente-
dragdo do mundo inferior que almeja devorar o sol - simbolo da consciéncia. No
processo de individuagao, a tarefa do heréi é assimilar os contetidos do inconsciente
em vez de ser derrotado por ele. Portanto, a principal facanha do heréi é derrotar o

monstro e a escuriddo (NANTE, 2018).

Em suma, a jornada do herdi-ego consiste numa peregrinacdo que todos
precisam realizar para se desvencilhar dos grilhdes da materialidade, racionalidade,
condicionamentos familiares e sociais, personas, sombras e tudo mais que nos impede
de fluir no caminho em busca de resgatar a alma, uma das faces do Si-mesmo
adormecidas no inconsciente devido a identificacdo do ego com a matéria. Nos contos
de fadas, essa jornada é expressa pelo homem que enfrenta o dragao e resgata a sua
anima (alma) que estd projetada na princesa presa na masmorra, para poder, por fim,
através do futuro hier6gamos (casamento sagrado; unido das polaridades masculina e

feminina), encontrar a sua libertagdo ou salvagao (FRANZ, 1985).

O monstro ou dragdo é um ser primitivo que habita em lugares escuros e que,
de acordo com uma andlise psicolégica, representa simbolicamente a personificacdo
dos aspectos da psique que sdo inconscientes e instintivos. Acerca do assunto, Jung

descreve:

O dragdo, isto é, a serpente, representa a inconsciéncia original, pois este
animal - como dizem os alquimistas - gosta de permanecer “in cavernis et
tenebrosis locis” [em cavernas e lugares escuros]. Esta inconsciéncia deve ser
sacrificada. S6 entdo poder-se-4 encontrar a entrada para a cabega, isto é, para
o conhecimento consciente. Aqui ocorre de novo a luta universal do heréi
contra o dragdo, em que a cada vitdria o sol nasce, isto é, a consciéncia se
ilumina. (JUNG, 2013, p. 95)
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Figura 1: Uma barca guiada por um remador que conduz o Sol em uma viagem noturna até o
submundo.

Fonte: Jung (2017, p. 55).

O heréi, portanto, é ordenado com os atributos do sol, cuja luz e calor dissipam
aescuriddo e as trevas. A grande vitéria do herdi é constituida apos sucessivas batalhas
pessoais travadas em seu proprio intimo; o seu prémio, é a conquista de Si-mesmo
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2021). Nesse sentido, compreende-se que a meta do
processo de individuagdo é, em tltima instdncia, a obtencao, por parte do ego, de uma

relacdo consciente com o todo, isto é, com o Si-mesmo (EDINGER, 2020).

Desse modo, constata-se que o heréi é um protagonista de um mito solar, pois
mergulha na escuridao, ressurge sobre a luz da aurora, onde alcanga a sua ascensao e
total esplendor a luz do meio-dia. A sua jornada é idéntica a jornada do sol pelos
quatro pontos cardiais, doze signos zodiacais ou doze meses do ano - uma
representacao simbdlica para os doze trabalhos de Hércules. Diante dessa perspectiva,
hd um chamado para a aventura, onde o heréi é forcado por seu mestre interior
(Daimon; Hierofante; Velho Sabio; Centelha Divina; Self; Si-mesmo) a realizar uma
travessia, um rito de passagem, que caso ndo seja compreendida como uma
peregrinacdo a fim de promover a diferenciacdo, ou seja, a individuagao, serd apenas

um mero vagabundear errante (NANTE, 2018).

O heréi é pura forca bruta e razdo, sendo, desse modo, isento de coracao,
carecendo, por isso, de ser orientado por uma autoridade espiritual de hierarquia
superior, uma espécie de hierofante (uma manifestagdo elevada do Si-mesmo/ Self)

que o inicia nos mistérios do inconsciente (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2021).
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Ao analisar intimeros mitos, Jung constatou muitos aspectos idénticos na
histéria do heréi: seu nascimento divino, sua descida ao submundo ou inferno, suas
acgoes heroicas a serem empreendidas, batalhas contra monstros terriveis ou tarefas a
serem cumpridas; presenca e ajuda de guias masculinos, femininos ou em forma de
animal (teriomorfico); assim como a ideia recorrente da derrota, morte e renascimento.
Nesse sentido, Jung percebeu, a partir desses temas em comum, que o heréi poderia
ser compreendido como um arquétipo (modelo-padrao de comportamento universal)
dentro da psique coletiva ou arquetipica, e que, além disso, era o arquétipo que mais
se identificava com a evolucdo da consciéncia do ego e que tem gradativamente sido
desenvolvida pela humanidade (HOPCKER, 2012). Em vista disso, para o referido

autor,

A aparéncia histérica da consciéncia humana, nossa consciéncia de estarmos
conscientes, tem um toque de divino, um "algo vindo do nada" magico com
grande efeito transformativo, tudo se refletindo na ascendéncia sobrenatural
e no nascimento incomum da figura do heréi. Tornar-se consciente do
dominio de escuriddo sombria, a regido do inconsciente que esta por tras do
senso luminoso que temos de nés mesmos, é como a descida do heréi ao
submundo, uma tarefa inevitavel repleta de perigo, que deve ser cumprida
para que crescamos e prosperemos como individuos. Manter nossa
integridade e nossa autoconsciéncia é frequentemente uma batalha contra as
maiores improbabilidades, envolvendo trabalho pesado que parece requerer
a esperteza, a ajuda, a sorte e a perseveranca de uma figura maior do que a
vida [Self]. Devido a nossas limitagdes humanas, essa batalha pela consciéncia
de nés mesmos e dos outros, consciente e inconsciente, geralmente corre em
circulos que seguem paralelos o ciclo de derrota e recuperagdo descrito nas
lendas heroicas. (HOPCKER, 2012, p. 131)

Metaforicamente pode-se dizer que 14 no inconsciente tem uma casinha de
Hobbit esperando que o Mago bata na porta para que o her6i possa ir matar o dragao,
usando como exemplo a trilogia do Senhor dos Anéis, como alegoria. A pessoa do Mago
pode ser compreendida como a personificacdo da figura arquetipica do Velho Sabio,

uma encarnacdo e manifestagdo da consciéncia superior do Si-mesmo (Logos):

A principio, o heréi conta apenas consigo mesmo, com a débil consciéncia
individual, mas com a consecugéo de sua aventura se torna cada vez mais com
maior evidéncia a presenca de um guia, de um espirito superior, de um
daimon, que constitui uma consciéncia mais alta, uma consciéncia capaz de se
antecipar a imediatez dos fatos e de captar o sentido constelado [ativacdo de
um conjunto de processos psicologicos] em um determinado momento.
(NANTE, 2018, p. 41)

No mito grego do heréi Hércules, desde o seu nascimento, o semideus foi

perseguido por sua madrasta Hera, precisando por repetidas vezes livrar-se das
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armadilhas da deusa. A primeira delas, foi quando o Hércules ainda era uma crianga.
Hera, enviou duas serpentes para maté-lo em seu bergo, no entanto, ele conseguiu
estrangula-las com as maos. Quando adulto, Hércules foi seduzido pelos poderes de
Hera, os quais o levaram a um acesso de loucura, levando-o a matar a prépria esposa
e os seus filhos. Quando Hércules recuperou a razao, procurou o Oraculo de Delfos -
um templo de orientacdo divina, para buscar informacdes de como lhe dar com o
ocorrido. Dai surgiram os doze trabalhos de Hércules, que nada mais sdo que um ritual
de purificagdo, diferenciagao e transformacgao a ser realizado pelo heré6i; uma descida
rumo ao Hades - seu proprio inferno pessoal, isto €, as profundezas do inconsciente,

a fim de enfrentar o lado tenebroso da sua prépria alma/ psique (GALAHAD, 2021).

De tempos em tempos, Hércules era possuido pela ira. Outro acontecimento
antecedente a morte de sua esposa e filhos, foi o assassinato do seu professor, Lino,
encarregado de ensinar-lhe masica durante o periodo de sua adolescéncia. Apesar de
habilidoso, Hércules nao aceitava receber puni¢des. Certo dia, apds ser criticado por
Lino durante uma de suas ligdes, Hércules foi tomado pela ira e atirou sua lira na
cabeca do seu professor, matando-o. Assim, demostrou que Hera, desde h4 muito, ja
o seduzia (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2021). “O que pensais da natureza do
inferno? O inferno é quando a profundeza chega a v6s com tudo o que nao mais ou

ainda nao dominais” (JUNG, 2017, p. 153).

Conforme Jung, no que diz respeito a interpretacao dos mitos ou sonhos, s6
existe um Unico personagem e todos os demais sdo apenas representantes de
determinados aspectos fragmentados do personagem principal, o Si-mesmo. Nesse
sentido, constata-se que todos os personagens desse mito sdo, em si, aspectos da
propria psique de Hércules. A figura feminina de Hera com o seu lado terrivel
simboliza a forca instintiva e arquetipica do inconsciente sobre a vida consciente do
heréi. A loucura possivelmente represente o incognoscivel, aquela parte de si mesmo
que nao pode ser compreendida pela razdo, pois € irracional. Portanto, representa
aquilo que a consciéncia do heréi ndo é capaz de discernir, pois ndo esta desperta e
direcionada para a compreensao das profundezas de sua prépria psique; sendo, por

esse motivo, ainda controlado ou possuido por tais impulsos inconscientes. A perda

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense




Mr‘so gde
Psicologia

de sentido se remete ao estado de alienagdo e separacao da personalidade total (JUNG,

2013).

Diante desse contexto, a possessao pela anima vivenciada por Hércules pode ser
compreendida como o desconhecimento da totalidade do Si-mesmo. O heréi, portanto,
padeceu devido ao ndo conhecimento do aspecto negativo de sua alma/anima (Hera),
a face feminina e desconhecida do Si-mesmo (a sizigia de Zeus), sendo, desse modo,
governado pelos instintos mais bdsicos, inconscientes e destrutivos de sua natureza.
Toda a luta travada por Hércules foi estabelecida devido ao conflito entre as suas
antinomias: Hércules é filho do céu, porém é descendente da terra. Essa dualidade
entre consciente e inconsciente no interior da psique de Hércules promoveu uma

tensdo capaz de desenhar o seu destino (JUNG, 2013).

A dualidade, a dissociagdo e a repressdao nasceram na psique humana de
maneira simultdnea ao nascimento da consciéncia. Ou seja, uma transi¢ao do estado
eterno de unicidade inconsciente com o Si-mesmo, para a vida real e consciente no
espago-tempo. Nesse sentido, o mito descreve o nascimento da consciéncia como um
crime que aliena Hércules (ego) de Zeus & Hera (Si-mesmo), sua unidade pré-
consciente original. De acordo com esse mito, a consciéncia é a hybris original (o pecado
original), e causa béasica de todo o mal da natureza humana. O nascimento da
consciéncia do eu, portanto, traz consigo o conhecimento dos opostos - bem e mal. Em
tltima anélise, compreende-se que o maior ato de inflagdo de Hércules foi ter nascido,
0 que consequentemente ja propiciou um “destino” subsequente de estado de
alienacao, isto é, separagdo temporaria de suas raizes primordiais - Ouroboros. O ego
passa, entdo, para um mundo de conflito, sofrimento, incerteza e desafios, onde passo

a passo vai restabelecendo a conexao com a sua origem primordial (EDINGER, 2020).

O herdi é, consequentemente, o restaurador de uma situagao sadia, consciente.
Em outras palavras, é o ego que estabelece a ordem ao caos, é ele quem restitui o
funcionamento normal e sadio de uma situagdo. Por isso, cabe ao heréi o papel de
iluminar a escuriddo da sua mera inconsciéncia, ao que por outros termos, faz alusao

a respeito da iluminagao das raizes de sua propria existéncia (FRANZ, 1999).
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O ego é o centro da consciéncia, e se a consciéncia cria o mundo, o ego em seu
esforco de autorrealizacdo por meio da individuacdo, est4 fazendo o trabalho criativo
do Si-mesmo, a imagem arquetipica de Deus. O Si-mesmo é considerado ao mesmo
tempo como o centro e a circunferéncia que compde a totalidade psiquica. Segundo
essa perspectiva, quando o ego esta integrado a essa totalidade, torna-se um aspecto
essencial para a concretizacdo do processo de individuagdo, uma vez que ele é o
portador da luz advinda do Self e tem o papel de ilumina toda a psique (EDINGER,
2020). Em simbolos de transformacado da libido, Jung identifica o heréi-ego como a
manifestacdo do poder do espirito, veiculo cujo Deus toma consciéncia de si préprio

(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2021).

Nesse sentido, o Si-mesmo esté situado para o Ego, da mesma maneira em que
0 Sol se dispde para a Terra. Em hipotese alguma, um ocupard o lugar do outro. O ego
individuado nao se impde ou opde ao Si-mesmo, ele se une ao Si-mesmo girando em

torno dele, do mesmo modo em que a Terra gira em torno do Sol (JUNG, 2015).

O processo de individuagao ndo consiste num desenvolvimento linear. E um
movimento de circunvolucdo que conduz a um novo centro psiquico. Jung
denominou esse centro Self (Si-mesmo). Quando consciente e inconsciente
vém ordenar-se em torno do self, a personalidade completa-se. O self sera o
Centro da Personalidade total, como o Ego é o centro do campo da
consciéncia. (SILVEIRA, 1981, p. 79)

Esse movimento em forma de espiral das sucessivas jornadas do heréi a serem
vivenciadas ao longo da existéncia, pode ser compreendido em sintese por trés fases:
iniciacdo (o chamado para a aventura), partida e retorno. Essa estrutura parece

favorecer o processo de desenvolvimento psicolégico, desde o nascimento até a morte

(EDINGER, 2020).
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Figura 2: Os doze Trabalhos de Hércules; o movimento solar do heréi em seu ciclo de circumbulagdo
no processo de individuacao; e os doze signos do zodiaco.
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Fonte: Prépria (2022).

Ademais, acerca do movimento espiralado da vida, pode-se compreender:

O caminho se renova em permanéncia e, contudo, retoma uma ou outra vez
o0 ja assumido; dai que a circum-ambulacdo seja uma de suas caracteristicas.
O termo que se aplica inicialmente a danga ritual, consiste em um movimento
em espiral que representa a conjuncdo de elementos periféricos mediante a
aproximagdo a um elemento central e abarcador. Do ponto de vista
psicolégico significa um percurso pelos aspectos da psique que devem ser
assumidos diferenciando-os e integrando-os mediante esta aproximagdo
espiralada rumo ao centro. (NANTE, 2018, p. 44 - 45)

Esse movimento pelos pontos cardiais atualiza uma personalidade total. Um
homem primordial (o Anthropos), caracterizado pela cruz, cujas extremidades
correspondem as quatro dire¢des ou pontos cardiais. A natureza do centro ou sua
consciéncia, se renova a cada passo, de maneira tal que o “eu” nao possa se identificar
com ele. O movimento rumo ao centro, com o qual ndo hé que se identificar, produz
uma transmutagao da energia psiquica. E assim que cada homem cumpre a sua

vocagao, quando recria de maneira tnica o centro (Si-mesmo) na sua consciéncia

(NANTE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Desde o momento em que fomos capazes de acompanhar as primeiras
evidéncias mitologicas fragmentadas da emergéncia de nossa espécie, tornou-se
possivel encontrar os indmeros sinais indicando as preocupagdes e a meta que desde

o principio ja estava moldando o mundo do homo sapiens. Em vista disso, o mito que
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melhor descreve o processo de desenvolvimento da consciéncia humana é a jornada

do heréi com todos os seus desafios, lutas, triunfos e glorias.

Entre todos os aspectos da jornada, talvez o mais brilhante e incrivelmente
desafiador, seja a nocdo e a experiéncia de um Deus empirico, de algo que transcende
o eu e estando nele nos habita, sendo este o produto de uma contradicdo enorme, pois
a0 mesmo tempo que estd dentro de nés é maior do que nés. E essa grandeza
inconsciente, atemporal e infinita, que habita o mundo consciente e finito que é o ser

humano. Em sintese, é isso que interessa a Jung, a ele interessa aquilo que esse

“Tremendum” produz no ser humano.

Em dltima andlise, ao passarmos por uma experiéncia interna profunda em
nossas vidas e conseguirmos fazer uma leitura mistica ou religiosa, no sentido mais
apurado do termo - como uma forma de se ligar a algo desconhecido (o mistério),
entendendo as enfermidades, provas, adversidades e tudo mais que atravessa as
nossas vidas de forma violenta e aterradora, como um catalizador que nos move em
direcdo a necessidade essencial de despertar a nossa consciéncia para a existéncia de
Deus (Si-mesmo), em nosso interior, entdo conseguiremos, a partir do processo de
conciliagdo das forcas antindmicas, ressignificar a nossa jornada pessoal e por meio

dessa experiéncia religiosa redimir os nossos sintomas.

O que Jung postula é fantastico, pois propde a ideia de um Deus que brota de
dentro da mente, que se revela na mente e que talvez seja a propria mente. Utilizando
o0 termo “mente”, obviamente incluindo a sua dimensdo inconsciente e irracional.
Conclui-se, entdo, que a tarefa do ser humano é tomar consciéncia de Deus (Si-mesmo),
fato este que se configura como um paradoxo, ao passo que, o homem torna-se
consciente de Deus e de forma emergente Deus utiliza 0 homem como instrumento
para se autorrealizar. Dai a ideia que parece bastante razoavel de entender a
consciéncia humana como um sacrdrio, pois é nela e somente através dela, que ambos
por intermédio de uma relacdo dialética podem se realizar. Estando inconsciente de si
proprio, ndo tem condicoes de fazer essa experiéncia de conhecimento, uma
experiéncia que é sentida em primeiro lugar, mas é também uma experiéncia que se

transforma em um conhecimento de si mesmo e da prépria divindade.

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense




Msrso gde
Psicologia

REFERENCIAS

CHEVALIER, Jean, GHEERBRANT, Alain. Dicionario dos simbolos. 35. ed. Rio de
Janeiro: José Olympio, 2021.

EDINGER, Edward F. Ego e arquétipo: uma sintese fascinante dos conceitos
psicolégicos fundamentais de Jung. 2. ed. Sao Paulo: Cultrix, 2020.

FRANZ, Marie-Louise Von. O problema da sombra nos contos de fadas. In: A sombra
e o mal nos contos de fada. 2. ed. Sao Paulo: Paulus, 1985. p. 7-25

FRANZ, Marie-Louise Von. Um método de interpretacdo psicologica. In: A
interpretacao dos contos de fada. Sao Paulo: Paulus, 1999. p. 34-41

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D. T. A pesquisa cientifica. In: Métodos de pesquisa.
Porto Alegre: UFRGS, 2009. p. 31-42

GIL, Antonio Carlos. Como classificar as pesquisas. In: Como elaborar projetos de
pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008. p. 41-56

GALAHAD, L. C. Os 12 trabalhos de Hércules. Mitologia Grega Br, 2021. Disponivel
em: https:/ /mitologiagrega.net.br/os-12-trabalhos-de-hercules/. Acesso em: 28 abr.
2021.

HENDERSON, Joseph L. Os mitos antigos e o homem moderno. In: JUNG, C. G. O
Homem e seus Simbolos. 2. Ed - Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016. p. 100-153

HOPCKER, Robert H. Guia para a obra completa de C. G. Jung. 3. ed. Petrépolis:
Vozes, 2012.

JUNG, Carl Gustav. Chegando ao inconsciente. In: JUNG, C. G. O Homem e seus
Simbolos. 2. Ed - Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016. p. 16-99

JUNG, Carl Gustav. A estrutura do inconsciente. In: O eu e o inconsciente. 27. ed.
Petropolis: Vozes, 2015. p. 133-155

JUNG, Carl Gustav. O livro vermelho: Liber Novus. 1. ed. Petrépolis: Vozes, 2017.

JUNG, Carl Gustav. O nascimento do heréi. In: Simbolos da transformacdo. 9. ed.
Petropolis: Vozes, 2013. p. 205-245

MULLER, Lutz. O her6i. In: O heréi: todos nascemos para sermos heroéis. Sdo Paulo:
Cultrix, 1992. p. 9-17

NEUMANN, Erich. Historia da consciéncia. 5. ed. Sao Paulo: Cultrix, 1990.

NANTE, Bernardo. O livro vermelho de Jung: chaves para a compreensao de uma
obra inexplicével. Petrépolis: Vozes, 2018.

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense m



https://mitologiagrega.net.br/os-12-trabalhos-de-hercules/

e

curso de

Psicologia

RUSTON, Yvone de Rezende. As etapas do processo de individuagdo. In: O
simbolismo da individuacao no “Castelo Interior”. 2011. 221 f. Tese (Doutorado em
Psicologia Clinica) - Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2011. p.
37-51

STEIN, Murray. Jung: o mapa da alma. 5. ed. Sao Paulo: Cultrix, 2006.

SILVEIRA, N. Processo de individuacdo. In: Jung: vida e obra. 7. ed. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1981. p. 79-94

SELLTIZ, Claire et al. Construcao de Escalas. In: Métodos de pesquisa nas relagdes
sociais. 4. ed. Sao Paulo: Herder, 1967. p. 49-71.

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense m




Mr‘so gde
Psicologia

CAPITULO 5

O USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS POR PARTE DE ADOLESCENTES E
JOVENS

Yan Carlos Vieira Freitas

DOI 10.47402/ed.ep.c202218975372 Orlando Jtnior Viana Macédo
Karla Rossana Gomes Lobo

Adriana de Alencar Gomes Pinheiro

RESUMO

O presente capitulo a contempla a tematica das redes sociais e como o uso excessivo
delasinterferem na vida de adolescentes e jovens. Torna-se interesse da Psicologia
abordar esse fendmeno porque a internet e os meios virtuais de comunica¢do assumem
papel fundamental no cotidiano da maioria dos brasileiros, sendo fundamental para a
vida de uns e frequentemente utilizada na de outros. Estabeleceu-se a seguinte questao
como norteadora do estudo: como o uso intensivo de aparelhos tecnolégicos
conectados as redes sociais, pelos adolescentes e jovens, tém impactado a vida desses
sujeitos? Foi definido como objetivo geral analisar como o uso intenso das redes sociais
podem impactar a vida de adolescentes e jovens. O estudo foi realizado a partir da
revisdo de artigos e periddicos localizados por meio das bases eletronicas: Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (ScieLo), Periédicos CAPES/MEC,
Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Periédicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic),
Portal de Periddicos (UFG) e Estacio Periédicos Cientificos. Foram usados os seguintes
indicadores: “Psicologia”, “ Adolescéncia”, “Jovens”, “Redes Sociais”, “Dependéncia”,
“Cyberbullying” Os resultados encontrados na pesquisa reforcam que, apesar dos
aspectos positivos dessas redes sociais, o seu uso desenfreado por jovens e
adolescentes impacta tanto no ambitopsicolégico, social e quanto no fisico, podendo
levar a depressdo, solidao, ansiedade, problemas de relagdes com a familia e amigos
além de outros problemas. Considera-se, portanto, fundamental orienta¢des por parte
da familias, educadores e profissionais de Psicologia, para viabilizar umautilizagdo
mais adequada das redes sociais, de forma a possibilitar que o avango tecnolégico
traga beneficios, ao invés de impactos negativos nas vidas dos adolescentes e jovens.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; adolescéncia; jovens; redes sociais; dependéncia.

1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a tematica do meio virtual direcionada para uma
andlise dospossiveis impactos do uso excessivo das redes sociais por adolescentes e
jovens. A partir de uma andlise histérica, percebe-se o papel cada vez mais

significativo do mundo virtual na sociedade, consequentemente o seu impacto
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crescente na constituicdo da subjetividade humana.E notével que o século XXI foi o
marco da Era Digital e que a internet provocou mudancas importantes na forma pela

qual o homem vivem em sociedade.

A internet e o subsequente surgimento das redes sociais possibilitaram o
desenvolvimento de novas formas de interacdo social e, sobretudo, de meios mais
praticos e acelerados para o compartilhamento de informagoes. E valido ressaltar que
este espaco de interagdo e engajamento possibilita a constante exposi¢do do usuario e
de suas ideias na internet, as quais tornam-se cada vez mais acessiveis. Dessa forma,
tais sujeitos estdo vulneraveis a quaisquer tipos de comentérios e posicionamentos, o

que pode desempenhar um papel em como o internauta pensa ou age.

Diante do interesse de pesquisa do presente estudo podemos classificar as redes
sociais “como um conjunto de relacdes e intercambios entre entidades ( individuos,
grupos ou organizagoes) que partilham interesses, geralmente através de plataformas
disponiveis na internet” (TEIXEIRA; AZEVEDO, 2019, p.2). Essas redes sociais
também podem, por sua vez se encaixar em um conceito mais amplo denominado
“midias sociais” visto que apresentam a interagdo e a intervencdo entre pessoas

(PEREIRA; PEREIRA; PINTO, 2011).

Nesse contexto, novos comportamentos também podem ser gerados e
disseminados através de agOes inseridas exlusivamentes pelo meio virtual. Assim
sendo, as pessoas sdo suscétiveis a mudangas através de interagdes com outros
usudrios dentro da plataforma digital, mudancas que impactam na forma de pensar,

se relacionar, perceber valores e desenvolver sentidos e significados.

Esse avanco tecnolégico tem transformado rapidamente a maneira como as
pessoas se relacionam, se informam e se comunicam. A cada dia mais individuos
adquirem dispositivos capazes de se conectar a internet. Quando se trata de
smartphones, € comum encontrar sujeitos que ainda nao entraram adolescéncia, porém

ja usufruem dos mais variados tipos de servicos oferecidos nos meios digitais,

principalmente de aplicativos ou servigos de mensagens instantaneas.

Essa facilidade ao acesso ao mundo virtual abre intimeras portas para novos

conhecimentos e relacionamentos. Esses conhecimentos e realacionamentos
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estabelecidos virtualmente podem, entdo, apresentar um mundo novo ao usuério que
navega pela rede social. O que incita mudangas na conduta dos adolescentes e jovens,
a partir dessas interacdes vivenciadas no mundo virtual. Como destaca Line (2014
apud CAMPEIZ et al, 2020) na atualidade da Era Digital, os adolescentes e jovens
apresentam novas demandas as instituices escolares, de satide, de seguranca, entre

outras, uma vez que fazem uso constante de dispositivos tecnolégicos na sua vida.

No entanto, fica explicito, em vista do demonstrado, que apesar de
inevitavelmente a tecnologia e o mundo virtual fazerem parte do dia a dia, é necessaria
a divisdo do real e do virtual para que haja harmonia entre o utilizar a tecnologia e o
viver fora dela, a fim de ndo criar nenhum empecilho para o individuo que se encontra
nesse meio tecnolégico. A partir dessa afirmacdo o presente estudo justifica-se em
funcdo da necessidade de compreendermos e sistematizarmos as informacdes
existentes acerca da forma como esses avangos da virtualidade na contemporaneidade
tém impactado na vida de adolescentes e jovens, pois essa proposta de pesquisa pode
possibilitar uma melhor compreensdo das demandas desses sujeitos para diferentes

institui¢cdes nas quais profissionais de Psicologia atuam.

Diante de tais aspectos, o presente estudo tem como objetivo geral buscar
responder a seguinte questdo: como o uso exacerbado de aparelhos tecnolégicos
conectados as redes sociais, por parte de adolescentese jovens, tém impactado na vida
desses sujeitos? Os objetivos especificos selecionados para auxiliar na construgao desta

“”

pesquisa foram: identificar artigos publicados sobre a tematica “ uso intenso de
aparelhos tecnolégicos conectados as redes socias por parte de adolescentes e jovens”;
categorizar os impactos do uso intenso dasredes sociais na vida de adolescentes e
jovens; Compreender de que forma a vida dos adolescentes e jovens sao afetadas pelo

uso intenso das redes sociais.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo, este consiste numa pesquisa qualitativa do tipo pesquisa exploratéria,
ja que busca proporcionar maior familiaridade frente ao fendémeno que é investigado
(GIL, 2008). O estudo foi desenvolvido a partir da técnica de pesquisa bibliogréfica.

Entende-se, por jovens, no presente estudo todo e qualquer cidaddo de idade entre 15
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e 29 anos.

A busca dos artigos para a realizacdo da presente presquisa foi realizada nas
bases eletronicas: Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (ScieLo),
Periéddicos CAPES/MEC, Biblioteca Virtual em Satide- Psicologia (BVS-Psi),
Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic), Portal de Periddicos (UFG) e Estacio
Periédicos Cientificos. Utilizou-se os descritores: “Psicologia”, “Adolescéncia”,
“Jovens”, “Redes Sociais”, “Comportamentos”, “Psicanalise”, “Dependéncia”,
“Suicidio”, “Cyberbullying” e “Mudanca”, combinados de diferentes formas, por

meio do operador booleano AND.

Os artigos selecionados, foram lidos e classificados de acordo com os seguintes
critériosde inclusdo: a) abordarem a tematica do impacto das redes sociais nos
adolescentes e jovens; b) ter sido publicado nos ultimos 10(dez) anos; c) estarem

disponiveis na integra gratuitamente no idioma portugués.

Foram excluidos os artigos que: a) contemplam a temética do uso excessivo de
redes sociais sem relacdo direta com os jovens ou adolescentes; b) contemplem
somente a internet sem mencionar algum tipo de rede social; c) dao énfase apenas a

problemética de jovens e adolescentes sem conectar com as redes sociais.

A partir da leitura de artigos que se enquadram no critério de inclusao proposto
acima foram selecionados 10 (dez) artigos que foram incluidos e analisados

qualitativamente para realizacdo do presente estudo.

3 REFERENCIAL TEORICO

Para a realizacdo da presente pesquisa buscou-se suporte tedrico na perspectiva
histérico-cultural. Para essa teoria psicolégica a adolescéncia ndo deve ser
simplesmente reduzida ao biolégico, pois o adolescente é um ser construido através,
também, do historico e do social (VYGOTSKY, 1996). Para Vygotsky, a compreensao
do desenvolvimento humano requer considerar a filogénese (evolugdo humana), a
ontogénese (desenvolvimento do individuo), a microgénese ( histéria da formacao de
cada processo especifico em curto prazo, bem como as experiéncias vividas do

individuo), e a sociogénese ( histéria do grupo cultural) E necessario entender que os
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adolescentes e jovens estdo inseridos numa realidade objetiva, que envolve cultura,
questdes sociais, econdmicas e politicas, e que individuo e sociedade se influenciam

simultaneamente, por meio de uma relagao dialética.

Levando em consideracdo essa perspectiva dialética, como destaca Barrientos-
Parra (2009), ndo existeuma unica juventude ou adolescéncia, mas multiplicidades
dela, como aquelas organizadas por adultos, tais quais igrejas e sindicatos, e aquelas
formada espontaneamente por grupo de jovens que se identificam com alguma
atividade cultural académica ou cientifica. Ele também salienta que universalmente a
juventude se destaca pela singularidade de seu posicionamento perante a vida, além de
que a propria juventude também é um estilo de vida que vai além da definicio de idade, evocando
a transgressao e o conformismo do individuo que se encontra nesse estilo de vida mencionado.

A partir dessa relacdo dialética é constituida no adolescente e jovem a sua
propria identidade, Ciampa (2005) argumenta que a identidade é algo em constante
transformacgado, produzindo-se através dessa relacdo, de modo que a identidade é
sinonimo de mudancas porque a partir de praticas desses sujeitos, ela é implicada. O
autor discute que antes do individuo nascer hd uma representacdo dele, porém
durante sua vida, ele constitui essa representacdo através das relagdes que esta
inserido. E através de sua prépria identidade, mantém ou modifica comportamentos,
as diferencgas, igualdades e o posicionamento que o préprio individuo assume serd o
que o determina. Sendo assim, as redes sociais podem ter uma influéncia na

construcdo de identidade do jovem e adolescente que a levara até o fim de sua vida.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos encontrados estabelecem que a internet e as redes sociais sdo tema
de relevancia e de importéancia para a atualidade, considerando-se que a facilidade de
acesso a elas e as formas como afetam a vida dos adolescentes e jovens. As pesquisas
abordam como asredessociais impactam nesses sujeitos, contemplando desde aspectos

tisicos, até aspectos psicoldgicos e sociais.

Por meio de uma analise qualitativa do material selecionado, emergiram as
categorias: solidao, suicidio, construcdo de identidade e cyberbullying. Todas essas

categorias serdo abordadas abaixo, observando cada uma separadamente para
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esclarecimento adequado, considerando o que os estudos realizados identificaram
acerca dos possiveis impactos do uso excessivo das redes sociais por parte de

adolescentes e jovens.

Um estudo organizado por Rosa et al. (2021) teve como objetivo analisar a
percepcao dos jovens brasileiros sobre as possiveis repercussdes das redes sociais em
sua subjetividade. Participaram deste estudo 50 usuérios das redes sociais com idade
média de 18 a 26 anos, composto por jovens masculinos e femininos com os seguintes
niveis de escolaridade: 4% com Médio completo. Os dados obtidos revelam que as
redes sociais mais utilizadas pelos sujeitos sdo Facebook (94%), Instagram (70%),

WhatsApp (60%), Twitter (14%) e Snapchat (12%).

Com relagdo ao tempo de acesso Rosa et al. (2021) constataram que 70% dos
jovens se conectavam por mais de duas horas diarias e 48% deles, por mais de 3 horas.
Vale ressaltar que os jovens entrevistados mencionaram aspectos positivos e negativos
sobre estar conectado. Entre os negativos, destacam-se: agressividade e intolerancia,
exposicao da propria vida, informagdes superficiais e aparéncia de vida perfeita ou
atmosfera de falsa felicidade. No que se refere aos pontos positivos, destacam-se a
obtencdo de informagdo, interagir ou manter contato com outros sujeitos e a

comunicagao mais 4gil e pratica.

A partir dos resultados da pesquisa, percebe-se que as redes sociais repercutem
na subjetividade do jovem, especialmente caso o uso seja excessivo repercute mais
negativamente. “Essas redes atraem, modificam condutas e mantém os usudrios
capturados pelos contetdos interessantes e gratificacdes esporadicas oferecidas”
(ROSA et al., 2021, p.08). As autoras acrescentam que esses pontos podem ser fontes de

angustia e ansiedade, modificando vinculos amorosos dos jovens na atualidade.

O estudo citado acima destaca que afetos importantes para o desenvolvimento
da juventude podem ficar fragilizados no contexto familiar. O periodo de tempo
utilizado nas redes sociais pelos adolescentes que se mantém conectados as redes se
torna inversamente proporcional ao tempo que o adolescente tem para fortalecer seus
vinculos familiares. Os estudos de Rebelo et al. (2020), Silva e Silva (2017) e Farias e

Crestani (2017) também abordaram essa questdo da convivéncia familiar do jovem que
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usa excessivamente as redes sociais e confirmam o enfraquecimento do vinculo
familiar em decorréncia disso, como também foi percebido que a construgdo da
identidade do jovem findafragilizada e moldada através das redes sociais e dos

seguidores, além de outros problemas que serdo expostos a seguir.

Rebelo et al. (2020) conduziram uma pesquisa de cunho observacional e
transversal, através de dados colhidos com o preenchimento de questionarios
anonimos distribuidos na escola do Concelho de Guimardes (Portugal), com 3518
alunos, entre jovens e adolescentes quefrequentam o 2° e 3° ciclo do ensino bésico e
secundario. Foi identificado que quase todos os mais utilizadas por eles sao: Youtube,
Instagram e Facebook. Foi evidenciado, também, que 85% dos jovens e adolescentes
acessam as redes sociais varias vezes ao dia, sendo que 28% dos jovens admitem ser a
atividade que ocupa a maior parte do dia e esse tempo em excesso conectado as redes
sociais proporcionam interacdes com outros seguidores, interagdes que podem
provocar o isolamento e o baixo desenvolvimento de capacidades relacionais (REBELO

et al., 2020).

Foi constatado por Rebelo et al. (2020) que a maioria dos adolescentes
entrevistados passa mais tempo conectada nas redes sociais no periodo da noite do
que no turno da manha. O que pode comprometer o sono, desenvolvendo
preocupacdes com seus efeitos na concentracdo e potenciais repercussdes no
desenvolvimento e desempenho académico. Foi também resultado da pesquisa que
dois, em cada trés adolescentes, j& se encontraram online com desconhecidos. Um, em
cada quatro, ja agendaram encontros com desconhecidos. Importante destacar que o

estudo envolveu adolescentes menores de idades.

Conforme o estudo mencionado, nota-se que os adolescentes e jovens estdo
propensos a diversos riscos tanto de desenvolvimento psicolégico, quanto perigos
como sequestro e abusos sexuais. De acordo com o mencionado neste estudo os
autores constataram que ndo hd, na perspectiva desses adolescentes, a percepcao do
perigo a que estdo expostos, apesar da gravidade dos riscos. Os autores destacam a
falta de entendimento sobre as repercussdes que os comportamentos online podem ter

para eles ou para sua familia (REBELO et al., 2020).
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Oestudo de Rebelo et al. (2020) demonstra a realidade crescente da navegacao em
redes sociais e como se tem pouca compreensdo dos riscos e consequéncias para os
adolescentes. O controle dos pais é vago sobre o que o filho acessa, ou quando ele
acessa as redes sociais, até mesmo com quem conversam. As redes sociais sdo uma
area de pouca regulacdo, facilmente contornadas pelos jovens, que os expdem a um

perigo mascarado.

Silva e Silva (2017) realizaram um levantamento do conhecimento atual
veiculado a literatura especializada acerca dos impactos sociais, cognitivos e afetivos
sobre a geragdo de adolescentes. Tais autores identificaram que o uso abusivo das
tecnologias digitais acarreta diversos problemas, tais como isolamento social,
narcisismo, depressdo, ansiedade e dependéncia. No campo cognitivo, diversas
patologias estdo relacionadas ao excesso de informacdes nao processadas, que acabam
por gerar uma sobrecarga cognitiva, ao contrario de conhecimento. O estudo também
menciona que as redes sociais foram agregadas 4 4rea familiar e instituiu uma
mudanca na forma de reunir a familia, deixando o didlogo de lado, o qual é de extrema

importancia para a constituicdo subjetiva do adolescente.

Por meio das constatacdes dos estudos realizados pela pesquisa bibliogréfica,
os autores ( SILVA; SILVA, 2017) afirmam que essa relacdo é importante, pois “ E na
familia que se encontra todo o referencial de costumes, crencas e valores em que a
criancga inicia sua jornada de vida e evolui de um estado de intensa dependéncia para
um estado de condicdo de autonomia pessoal” ( SILVA; SILVA, 2017, p. 89). Quando
nao ha uma boa relacdo familiar, as redes sociais se tornam um meio de sanar essa
caréncia. A familia é a base para um bom desenvolvimento cognitivo, social e afetivo.
Através dela, gera-se um ambiente em que os problemas e os conflitos da adolescéncia
sejam tratados de forma aberta. Quando ha fuga para as redes sociais, o adolescente
constréi sua subjetividade e sua imagem a partir de seguidores e da troca de

informacdes dentro da prépria internet.

Farias e Crestani (2017) organizaram uma pesquisa de carater qualitativo com
o intuitode identificar como as redes sociais influenciam o comportamento dos

adolescentes. Apresentou uma pesquisa com base no Método da Explicacdo do Discurso
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Subjacente - MEDS. Este ¢ um método exploratério que tem por objetivo ouvir
detalhadamente o que os entrevistados tém a dizer. Foi aplicado um questionario para
as pessoas com a faixa etaria de 13 a 18 anos e com usudrios das redes sociais.

Participaram da pesquisa 17 adolescentes de diferentes regides do Brasil.

Farias e Crestani (2017) identificaram que o crescente uso das redes sociais vem

modificando as formas de comunicacao e de relacionamento. Os autores consideram
. . . o 7”7

que essas redes sociais evocam o sentimento de “seguranca”, de modo que os

adolescentes se abstém de frustracOes, rejeicdes e de outros sentimentos que, na vida

real, ttm que enfrentar. Eles podem, através desse meio social, ter um local onde

explora sua liberdade de expressdao sem medo de julgamentos, se valendo de perfis

falsos, nos quais eles podem ser outra pessoa, concretizando sua intencao de poder.

Outro problema causado pelo uso excessivo das redes sociais e identificado pelo
estudo de Farias e Crestani (2017) foi a mudanca no desenvolvimento da escrita dos
adolescentes, na maioria dos casos a empobrecendo. Tais autores consideram que
houve, também, um grande prejuizo no rendimento escolar, uma vez que os
participantes afirmavam passar muito tempo nas redes e esquecerem de estudar, ou

repetiam de ano por conta do uso excessivo.

E notavel haver problemas desencadeados por este mal uso das redes sociais
como apresentados nos estudos acima. Consoante a esta afirmagdo, os estudos
realizados por Fonseca et al. (2018) e Moromizato (2017) buscaram dar énfase ao como
0 uso excessivo dessas redes sociais acarretaram sentimentos como soliddo, ansiedade

e depressao, além de outros aspectos negativos.

Como mencionado anteriormente o estudo realizado por Fonseca et al. (2018)
buscou correlacionar a dependéncia das redes sociais com a percepcao de solidao. A
pesquisa foi feita através da aplicagao de testes psicométricos em 234 participantes
universitarios de Jodo Pessoa com a idade média de 23,94 anos. Fonseca et al. (2018)
identificaram que estar conectado e fazer uso frequente de redes sociais traz algumas
rotinas negativas ao individuo. Comeca a sentir desinteresse em outras atividades
(incluindo contato social) e passa a ser vulnerdvel por ndo haver contato fisico e nao

sentir afeto pelas pessoas, tendo problemas de ansiedade, solidao e depressao.
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Moromizato (2017) correlacionou sintomas depressivos e ansiosos com o uso
excessivodas redes sociais por parte dos adolescentes. O autor fez uma pesquisa
descritiva, transversal equantitativa, com amostragens por conveniéncia, realizada
com estudantes de Medicina no ano de 2015, na qual ele analisava os sintomas ansiosos
e depressivos através do inventario Ansiedade de Beck (BAI) e do Inventario de
Depressao de Beck (BDI), além de um questionario confeccionado pelos pesquisadores

com base no Internet Addiction Test (IAT).

O estudo de Moromizato (2017) revelou que dos 169 estudantes avaliados na
pesquisa,98,8% (167) fazem uso de internet ou redes sociais, 18% desses passam mais
de 8 horas didrias conectados. A impossibilidade de estar conectado produz ansiedade
em 45,8% dos usudrios e tédio em 55,6%. A depressdo é a doenca mais relatada e
associada ao uso problematico da internet em adolescentes e 0 aumento da depressao

em adultos.

Por meio do que foi observado no estudo de Moromizato (2017), notou-se que
a ma utilizagdo nao s6 das redes sociais, como da prépria internet, pode desencadear
depressao e ansiedade nos individuos que fazem uso delas, além de incitar o estado
de dependéncia, acarretando transtornos. Alguns exemplos retirados do artigo
analisado sobre os problemas do mau uso de redes sociais sdo: inadequado
gerenciamento do tempo, conflitos nas atividades didrias ou em relacionamentos com

amigos e familiares.

Assuncdao e Matos (2014) deram énfase no como as redes sociais também
sugestionam as rela¢des interpessoais de adolescentes. Organizaram uma pesquisa de
carater qualitativo que foi realizada com 20 individuos. Foi utilizado como material
para nortear coleta de dados um roteiro para condugao de grupos focais. Assuncado e
Matos (2014) explicam que as relagdes interpessoais vivenciadas no mundo virtual
interferem no comportamento perante as figuras parentais do jovem, podendo
enfraquecé-la, por exemplo, ao recusar pedidos de amizades dos pais e de plataformas
digitais sociais a fim de esconder fatos, postagens e determinados assuntos, tornando
dificil os pais enxergarem de forma plena o que seus filhos fazem nas redes sociais,

que tipo de contetido acessam e com quem se relacionam, prejudicando qualquer tipo
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de auxilio dos pais para os filhos caso algum problema apareca.

Um estudo qualitativo realizado por Gongalves e Nuemberg (2012) com dez
adolescentes, tinha como objetivo verificar a adicgdo dos adolescentes no mundo virtual
ecomo esta podeinfluenciar a vida social destes. Os autores consideram que tanto pode
auxiliar, quanto prejudicar o adolescente. Constataram que, a partir do medo do
julgamento, o adolescente, com o temor de ndo ser compreendido, descarrega tudo nos
referidos ambientes virtuais. O uso excessivo pode levar a depressao, dificuldades na
escola, satide mental, bullying e comprometimento do vinculo familiar. (GONCALVES;

NUEMBERG, 2012).

Siebel et. al (2019) elaborou um estudo de carater qualitativo de natureza
exploratéria, cuja a realizagdo foi no formato de revisdo de literatura composto por
artigos cientificos de banco de dados do Google Académico, entre os anos 2012 e 2018.
O estudo visa tentar explicar como as redes sociais podem influenciar o suicidio dos
adolescentes que a utilizam. A pesquisa explica que as redes sociais auxiliam o ato de
suicidio pelos adolescentes pois fornecem formas e materiais necessarios para o ato,
destacam-se grupos nas redes sociais que ensinam a forma mais indolor de cometer
suicidios, sites que vendem materiais para o ato, como também jogos proporcionados
por internautas como o da “baleia azul” e outros problemas de cunhos sociais como o

proprio cyberbullyng.

Siebel et.al (2019) também destaca o estudo de Pereira, Macédo e Farias
(FARIAS, 2013), pois demonstram haver facilidade no acessoas redes sociais pelos
jovens. Esse lugar acabou se tornando um ambiente de compartilhamento de
confissdes e opinides, tristezas, alegrias e formacado de lagos. Considera que a questao
do anonimato encoraja o jovem a expor questdes as quais nao teria coragem de fazé-lo
fora do meio virtual. Dito isso, pode-se perceber que a internet tem o poder de
influenciar jovens e adolescentes a mudarem o seu comportamento cometendo lesdes

contra ele mesmo.

Dentro de pesquisas que contemplam o fendmeno do cyberbullying se destaca o
estudo realizado por Deslandes e Ferreira (2018) que buscou organizar uma revisao

critica para compreender melhor esse fenémeno, incluindo suas dinamicas,
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personagens identificados e o impacto causado em intimidados e perpetradores desse
tipo de violéncia. De acordo com as autoras, o cyberbullying estabelece atores dentro do
cendrio: os que praticam o ato de violéncia, as vitimas, aqueles que assistem e
compartilham o contetido que viola outrem, os educadores e os pais. (DESLANDES;
FERREIRA, 2018). Identificaram que: sujeitos envolvidos com o cyberbullying tém
maiores chances de desenvolver uma psicopatologia; podem desenvolver insonia,
depressao, baixo rendimento escolar ou baixa concentracdo; diminuicdo de horas de
sono e menor apetite do que pessoas que sofreram outro tipo de violéncia. Outro
aspecto de interesse é que aqueles, que eram assediados virtualmente por conhecidos,
sdo propensos a relatar conflito com os pais, comportamentos agressivos e outros

problemas de interacdo.

O estudo apresentado acima sobre o cyberbullying estabelece uma relacao entre
esse tipo de violéncia com o suicidio. O uso excessivo de redes sociais e esta prética
estdo interligados intimamente, pois as redes sociais sdo o meio mais utilizado para a
disseminagdo desse tipo de bullying, tornando-a uma ferramenta viavel para
individuos que buscam ofender ou humilhar adolescentes e jovens no contexto virtual
e social. A auséncia de um suporte, que auxilie os adolescentes e jovens que sofrem

esse tipo de violéncia, pode leva-lo a um fim tragico.

CONSIDERACOES FINAIS

As redes sociais e a propria internet estio em constante evolucdo e cabe a nds
acompanha-las. Essa evolugao incita profunda influéncia atualmente nos adolescentes
e jovens. A literatura evidencia que o uso sem moderacdo pode gerar mudangas
comportamentais, no desenvolvimento de valores e patologias. O que esses sujeitos

acessam e as interacdes que vivenciam, impactam diretamente na sua subjetividade.

O uso excessivo das redes sociais por adolescentes e jovens, sem a supervisao
adequada dos pais, influenciam negativamente na vida desses sujeitos. Podem expor
tais sujeitos a violéncia ou riscos.Faz-se necessario reflexdo sobre como o jovem se
mantém dentro do meio do virtual, o que eleacessa, com quem conversa, o que faz e,
principalmente, por quanto tempo utiliza essas redes sociais. A supervisdo dos

parentes é de extrema importancia nesse processo. Ela serve de apoioe de guia para os

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense




Mr‘so gde
Psicologia

adolescentes e jovens na tomada de decisdes, para que esses impactos sejam reduzidos.

E de interesse que a propria Psicologia também volte sua atengdo a casos
envolvendo redes sociais no periodo de adolescéncia para que, através de pesquisas,
novas concepgdes e manejos sejam desenvolvidos para o auxilio do jovem e do
adolescente, quando este for impactado por algumas das questdes referidas. Considera-
se que tais pesquisas podem oferecer novos mecanismosde ajuda dentro da clinica ou

em qualquer drea de atuacdo do psicélogo.

Aponta-se como uma limitagdo do presente estudo o fato de o mesmo ter sido
realizadoa partir de uma pesquisa bibliografica. Pode, portanto, reproduzir uma
andlise enviesada ja presente nas fontes secundarias que serviram de base para a
pesquisa. Dessa forma, recomenda-se realizacdo de outros estudos que recorram a
outras estratégias metodolégicas e analisem commaior profundidade a relagdo do uso
das redes sociais por adolescentes e jovens, de forma a contemplar tanto as
especificidades local, quanto verificar o poder de generalizacdo desses resultados que

foram apresentados.
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CAPITULO 6

A CONTRIBUICAO DA RELIGIAO AOS PACIENTES ACOMETIDOS DE
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO PROCESSO DE REABILITACAO
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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenca que afeta o individuo em varias
esferas. As consequéncias dessa doenca podem ser sentidas em aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais, exigindo mudancas e adaptagdes para enfrentar a nova
realidade. Diante disso buscou-se compreender como a religido pode empoderar, ou
seja, auxiliar o individuo que sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) em sua
fase de reabilitagdo. Para que o objetivo fosse alcangado foi realizada uma pesquisa
bibliografica, que utilizou artigos encontrados na internet, presentes em fontes como:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS); e a Biblioteca Virtual em
Satude (BVS). O resultado encontrado em relacao a religido e os pacientes em fase de
recuperacdo, é que préticas religiosas podem favorecer o melhor enfrentamento das
sequelas, melhorando a qualidade de vida, além de uma menor evidéncia de doengas
psicolégicas, como a depressdo e ansiedade.

PALAVRAS-CHAVES: religido; acidente vascular cerebral; satide; reabilitacao.

INTRODUCAO

Este estudo iniciou como um trabalho de conclusao de curso em Psicologia,
buscando compreender como a religido pode auxiliar na reabilitacdo de pacientes

acometidos por doengas limitantes.

Segundo o Ministério da Satde (BRASIL, 2019), até o final do ano de 2018 o
Acidente Vascular Cerebral (AVC) foi o segundo colocado entre as doencas que mais
mataram no Brasil, ficando atrds apenas das doencas cardiacas. Em 2018 foram

registrados 197 mil atendimentos no SUS em decorréncia da doenca.

Em paises desenvolvidos, o AVC foi a terceira causa de morte, em 2014. Apesar
de possuirem muitos recursos avancados, estima-se que 60% das pessoas que tiveram

a doenca morreram ou se tornaram inativas (DIAS, 2018).
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O Acidente Vascular Cerebral, também conhecido pelo nome popular
“ 4 2 il 2 . . .
derrame” é um déficit neurolégico causado por um comprometimento, seja por

rompimento ou obstrucdo de vasos, de alguma area do cérebro. Essa doenca é

caracterizada por rapida evolugao (ANDRADE, 2009).

Existem dois tipos de AVC: o Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI),
identificado pela obstrucdo do fluxo sanguineo arterial de uma parte do cérebro e o

Acidente Vascular Cerebral Hemorrégico, que ocorre com o rompimento de vasos

sanguineos (ANDRADE, 2009).

Apesar dos avangos no tratamento e programas cada vez mais especificos, como
a criacdo de informativos sobre o tratamento e prevencdo, e a destinagdo de mais leitos
no SUS, ainda é considerada a doenca que mais causa incapacitagao, principalmente

na populagao idosa (SILVA; PASSOS; SOUZA, 2015).

Muitos fatores podem contribuir para um AVC, como idade mais avangada,
condicdes socioecondmicas, histérico familiar de doengas vasculares, hipertensao
arterial sistémica, diabetes, obesidade, estilo de vida mais sedentario e tabagismo

(CARVALHO et al., 2019).

Os ntmeros de 6bitos sao bastante elevados, porém o nimero de pessoas com
sequelas é ainda maior. Seus vestigios geralmente envolvem comprometimentos
tisicos e cognitivos que os deixam muitas vezes dependentes de outras pessoas, sendo

assim fonte de estresse e ansiedade para o individuo.

2

E nesse contexto que a religiosidade pode servir como um instrumento de
enfrentamento durante esse periodo. Rituais como a oragdo podem trazer alivio e
esperanga ao doente, além da modificagdo da percepcao frente a doenga, e do conforto

social (INOUE; VECINA, 2017).

Apesar de uma sociedade considerada secularizada, dogmas religiosos ainda
sdo muito presentes no dia a dia, atuando diretamente na dimensao da saade e no
bem-estar. Isso explica o porqué de a religido ser tdo requisitada apés um diagnéstico

(CRES et al., 2015).
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As préaticas religiosas estdo diretamente relacionadas ao enfrentamento do
processo de reabilitacdo. Elas podem trazer beneficios para a satide mental, como
conforto emocional, suporte social e fortalecimento psicolégico; e para a satde fisica,

como hébitos mais saudaveis (THIENGO et al.,2019).

Dentro de institui¢des onde ha predominancia da ciéncia, como os hospitais, os
individuos tentam fazer essa conciliagdo entre ciéncia e religido, como evidenciado
através da Lei 9.982/00 de 14 de julho de 2000, que assegura as visitacdes em hospitais
de redes publicas ou privadas, como também em institui¢des prisionais, de grupos
religiosos de qualquer crenca, desde que permitido pelo doente ou por familiares em

casos que o paciente esteja em coma (BRASIL, 2000).

Diante disso, o objetivo deste estudo é compreender como a religido pode
auxiliar o individuo que sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) a enfrentar as
limitacdes decorrentes da doenca. Além de identificar a relacdo entre religido, satide e
o Acidente Vascular Cerebral, verificando o impacto psicossocial da religido na
recuperacao do paciente, também visa identificar aspectos psicolégicos em individuos

acometidos pelo AVC que possuam relagdo com a religido.

Evidenciou-se a relevancia do tema ao observar que nas tultimas décadas o
cuidado humanizado tem ganhado maior importancia, pois ha uma preocupacao em

respeitar e acolher a cultura, os costumes e a prépria religido do doente, equilibrando

o cuidado fisiolégico, psicoldgico e social (ANICETO; BOMBARDA, 2020).

O presente trabalho utilizou como método a pesquisa bibliografica, uma vez
que é de suma importancia analisar e contribuir para a discussdo sobre o tema.
Segundo Mioto e Lima (2007, p.550), “ao tratar da pesquisa bibliogréfica, ¢ importante

destacar que ela é sempre realizada para fundamentar teoricamente o objeto de

estudo”.

A notodria vaga producdo de pesquisas académicas a respeito da influéncia da
religiosidade em pessoas que sofreram um AVC viabilizou a escolha deste estudo,
visto que a religido é um elemento integrante na vida do sujeito, além de trazer

reflexdes sobre vida e morte (ALVES; ASSIS, 2015).
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1. CONCEITUACAO DE RELIGIAO, SAUDE E DOENCA

Neste primeiro capitulo destacaremos conceitos sobre religido, satide e doenga,
e suas interligacdes, a fim de proporcionar uma melhor compreensao e discussao sobre

o tema, considerando os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.
1.1 Conceituando religido

A religido é uma palavra que tem origem na lingua latina e é derivada da
palavra religio, que significa reconexao; reconectar-se com algo (ELMESCANY;

BARROS, 2015).

Conceituando o que é religido, segundo a literatura, percebeu-se que Borges,
Santos e Medeiros (2014) e Borges et al. (2018), apontam para o mesmo conceito, que
segundo eles seriam grupos que partilham um mesmo ideal, com comportamentos e

pensamentos semelhantes quanto a fé e a espiritualidade.

Fla ainda pode ser confundida como sinénimo de espiritualidade, porém sao
fendmenos distintos, pois a espiritualidade busca a conexdo com o divino e o sagrado
com o objetivo de compreender a existéncia, mas ndo necessariamente através da

religido (SILVA et al., 2017).

As atitudes conduzidas em comum acordo entre os individuos sdao chamadas
de religiosidade, e seu intuito é buscar sempre a aproximagdo com o sagrado através
de comportamentos, ou seja, é a vivéncia da religido em seu dia a dia, através das

cerimoOnias, leituras, programas religiosos, entre outros (TAVARES et al., 2016).

Cada uma das religides é composta por suas tradigdes, que envolvem simbolos,
ritos e crengas diferentes sobre a vida e a morte, mas todas tém algo em comum, que é
buscar o transcendente e o misterioso, um elemento que nao consegue ser entendido

pela realidade humana; uma forca capaz de transformar (PIEPER, 2019).

A religido esta presente em toda a histéria da humanidade, sendo uma area de
interesse para estudos em diversos ramos da ciéncia. E um dos mais antigos
fenomenos, com poder significativo sobre as infinitas experiéncias humanas (FORTI;

SEREBA; SCADUTO, 2020).
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Porém a relagdo entre religido e ciéncia ja foi bem conflituosa, pois a ciéncia
defendia seus estudos e conhecimentos, e a religido, seus rituais e ensinamentos,

deixando-as em lados opostos (GERMANO; PINTO, 2020).

Em relacdo as sociedades, a religido é parte integrante, fazendo-se presente no
cotidiano dos sujeitos. Além de influenciar e conduzir contextos, também sofre

influéncia e modifica¢des por eles (CENCI, 2020).

Ademais, tem um papel importante no ambito emocional e psicolégico das
pessoas, sendo apontada inclusive pela Organizacdo Mundial da Saade (OMS) como

um fator relevante para a qualidade de vida (NANTES, 2020).

Alguns autores atuais apontam fatores positivos quando interligam a
religiosidade com o enfrentamento de doencas, como Ribeiro, Campos e Anjos (2019),
que trazem um estudo de caso sobre o cAncer de mama e a religido, onde enfatizam

sentimentos positivos mesmo ap6s o diagndstico.

Dados semelhantes sao encontrados no estudo sobre a doenca falciforme e a
religiosidade, produzido por Gomes et al. (2019), que ainda trazem resultados
complementares como a mudanca do estilo de vida, um melhor gerenciamento e

enfrentamento da enfermidade.

Além dos efeitos benéficos para a satide emocional do individuo, segundo
Lemos (2019), através do seu estudo sobre areligiosidade/ espiritualidade e satide, traz
resultados positivos para a satude fisica do enfermo, como o controle da dor, a busca
por hébitos melhores, a redugdo do cortisol e, consequentemente, a diminuicdo do

estresse.

Martelli (2018) aponta que pessoas religiosas tendem a adoecer com menos
frequéncia principalmente por doengas causadas pelo estresse, além de uma maior

adesdo ao tratamento em caso de doenca.

Por isso, a religiosidade tem um destaque importante quando associado a
alguma enfermidade, pois seus efeitos positivos podem ser observados em aspectos
fisicos e também emocionais, como no estudo sobre terapias ndo médicas, que como

resultado tém o efeito placebo da religido em certas doengas (CASTRO et al., 2017).
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1.2 Doenga, satide e religido

A OMS definiu em 1947 que a satde é “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”. Ou seja, as dimensdes do ser social,
tisico e psicolégico devem estar em perfeita harmonia, ndo desconsiderando qualquer

aspecto do sujeito.

A satde ainda tem um papel de destaque na vida das pessoas, principalmente
para o desenvolvimento fisico, psicolégico, social e econdmico, sendo um grande

mediador da qualidade de vida (BEZERRA; SORPRESO, 2016).

No entanto, o conceito de doenga pode ser entendido como um desequilibrio, o
que interfere de forma negativa no desenvolvimento pleno do sujeito, e em seus
aspectos psicossociais (LEITE et al., 2015). Tendo como causadores fatores externos
como: poluicdo, alimentagdo inadequada, uso de drogas e estressores ambientais, e

também fatores biol6gicos como as doengas genéticas (BITTAR, 2015).

Quando se apresenta uma condigao de doenga, as pessoas tendem a buscar um
sentido para a vida, a fim de amenizar o sofrimento (VALE; LIBERO, 2017). Assim, o
diagnostico de AVC pode ocasionar muitas questdes psicossociais, consequéncia dos
seus impactos apds o acidente, pois sdo altas as porcentagens de morte, o que pode
prejudicar seus planos de vida, causando grande estresse psicologico e prejuizo no
enfrentamento, principalmente nos trés primeiros meses de reabilitagdao (REIS; FARO,

2019).

H4 também um grande ntiimero entre os individuos que sofreram um Acidente
Vascular Cerebral que ficam com comprometimentos fisicos, motores e cognitivos,
sendo visto como grande causa de invalidez, com prejuizos de curto e longo prazo
(HENRIQUES; HENRIQUES; JACINTO, 2016). O individuo que sofreu um AVC e teve
essa perda de autonomia nos movimentos do corpo e nas fun¢des cognitivas, possui

danos nas suas dimensdes fisica, social e psicolégica (RAMOS, 2016).

Para Reis e Faro (2019) em relacdo aos aspectos psicolégicos, apontam como

consequéncia uma maior prevaléncia da ansiedade, ocasionada pela falta de
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autonomia em tarefas corriqueiras, como tomar banho e comer, e a depressdao pelo

afastamento dos ciclos sociais, principalmente do ambiente de trabalho.

A fase do luto sempre foi muito associada ao periodo que o individuo passa
apo6s a morte de alguém significativo em sua vida, porém, o processo de luto esta em

qualquer perda significativa, inclusive apés um diagnéstico (RAMOS, 2016).

No processo da doenca pode haver um luto relacionado a satide perdida. As
fases dele abrangem negacao, barganha, raiva, depressao e aceitacdo. A ordem dessas
fases é muito particular para cada individuo, e a presenca de Deus nesse momento
também é notoéria, seja por raiva, por questionamentos ou pela negociacao através de

promessas (ROSS, 2008, apud GUIMARAES, 2017).

O individuo pode entdo buscar meios para aliviar o sofrimento causado pelo
luto apés um AVC, como o coping religioso, que se trata da busca por alivio, esperanca

e resolucdo do problema nas situagdes de estresse, através de rituais e dogmas

religiosos (SILVA et al., 2019).

Silva et al. (2019) ainda afirma que o coping religioso pode ter dois lados: o
positivo, em que o sujeito doente busca estratégias para resolver conflitos internos e
aliviar o sofrimento, buscando a protecao e o amor de Deus; e o lado negativo, onde o
individuo doente pode negligenciar o tratamento e manter apenas a crenca na cura

divina, prejudicando, assim, sua satde fisica e mental.

Como mostra Freire et al. (2017) em seu estudo sobre religido e espiritualidade
no contexto hospitalar, a forma de pensar e enfrentar a doenca ainda na internagao é
mais positiva para as pessoas que seguem alguma religido, porém sem negligenciar o

tratamento clinico.

Nesta perspectiva é possivel compreender o aspecto da religido como um
suporte em situagdes dificeis como a reabilitacio do AVC, que trazem dor,

desesperanga, e medo da morte.

1.3 Areligido e a ciéncia da satde

Nao é recente que ciéncia e religido vivem em disputa ardua de como forjar a

sociedade, sempre entre suas verdades e inverdades absolutas; entre polémicas como
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aborto, eutandsia e inseminagdo artificial. O Estado, como laico que deve ser,
desprende-se do poder da religido sobre a condugao dessas problematicas, garantindo
0 bem-estar do individuo, porém sem esquecer 88,8% da sua populacdo brasileira,
segundo o IBGE 2010, segue alguma religido, garantindo também a liberdade (CURY,
2018).

Apesar de o cuidado humanizado ser muito simples na teoria, na prética pode
ser bastante polémico e de dificil concessao, pois a palavra do médico ainda é soberana
e o cuidado fisiol6gico também, como casos em que os pacientes graves se recusam a
receber transfusdes de sangue, pois sua religido nao permite, resultando assim em uma
grande incoégnita de como manter os principios da prética profissional sem ferir a

dignidade humana (ANICETO; BOMBARDA, 2020).

Nao é a toa que essas instituicdes demandam profissionais de diferentes areas
de conhecimento para conseguir suprir os elementos que constituem o ser humano e
sua complexidade, pois se trata de um ser constituido por uma psique, por vezes
apresentando aspectos espirituais que refletem diretamente na satde fisica (GOMES;

BEZERRA, 2020).

P

O atendimento religioso ¢é indiscutivel dentro dessas instituicdes. Sua

importancia foi apontada pela OMS em 1999, reconhecendo a espiritualidade como

parte da satide (GOBATTO; ARAUJO, 2013).

Porém, incluir as religides em instituicdes que cuidam do individuo doente
pode ser um desafio ético, uma vez que é um espago neutro e coletivo, para os
profissionais conseguirem acolher a histdria religiosa de cada paciente, sem ferir ou

incomodar outros que nao praticam a mesma crenca (GOBATTO; ARAUJO, 2013).

2. MARCO METODOLOGICO

A metodologia escolhida foi a revisao bibliografica sistematica integrativa, que
adota a construcao de um contexto para a questdo problema, além de analisar e
aprofundar sobre obras ja existentes que se assemelham ao tema dentro da literatura
cientifica (MARTINS, 2018). Sua fundamentagao se da através de fontes bibliograficas,
ou seja, dados obtidos a partir de fontes escritas (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 69).
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2.1 Exposigao sobre o tema

No primeiro capitulo foi conceituada a religido na visdo de vérios autores,
posteriormente foram ressaltados aspectos referentes a ela, como sua diferenca em

relacao a espiritualidade; o que é a religiosidade; e suas raizes dentro da sociedade.

Em um segundo momento foram conceituados os termos doenca e satide, assim
como os aspectos decorrentes de um AVC. Em seguida foram interligados os conceitos
de “satde”, “doenca”, “Acidente Vascular Cerebral” e “religido”, estabelecendo e

estudando a relacao entre eles.

2.2 Objetivo do estudo

O objetivo desta revisdo bibliografica foi compreender como a religido pode
auxiliar o individuo que sofreu um Acidente Vascular Cerebral a enfrentar as
limitagdes decorrentes da doenga, assim como o potencial de reacdo dos individuos
que estdo inseridos em alguma religido frente ao desafio de lidar com as limitagcdes

decorrentes do AVC.

O interesse pela temética surgiu no primeiro contato sobre o papel do psicélogo
nos cuidados paliativos, notando uma certa negligéncia sobre aspectos nao fisiol6gicos
durante a enfermidade, principalmente dentro de institui¢des hospitalares. Surgiu,
assim, a necessidade de aprofundar o assunto, a fim de entender os aspectos que
interligam religido e doenga, e aplicar esses conhecimentos na pratica profissional

futuramente.

2.3 Percurso da pesquisa

A busca pelo material utilizado para a revisdo bibliogréfica foi realizada entre
os dias 04 de margo e 18 de abril de 2022. A pesquisa foi realizada em fontes presentes
na internet, visto que existem bastante material disponivel para atender o objetivo do

presente trabalho.

As bases de dados usadas para a pesquisa do trabalho foram: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Durante a
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pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras chaves: religido, satde, Acidente

Vascular Cerebral e reabilitacdo.

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

O critério de inclusdo utilizado foi o de apenas considerar trabalhos publicados
em lingua portuguesa, no periodo de 2015 a 2022, que citassem o Acidente Vascular
Cerebral e a influéncia dos aspectos religiosos na fase de reabilitacdo em individuos
acometidos pela doenca. Apds os materiais encontrados, seguiu-se um processo de

analise, e por fim, a selecdo dos trabalhos que mais contribuiram para o objetivo.

2.5 Informacgoes sobre os resultados obtidos

Para expor de forma clara e objetiva os resultados encontrados durante a
pesquisa, foram utilizados trés tépicos a serem discutidos. Sao eles: qualidade de vida
do individuo que sofreu um AVC, os aspectos psicologicos das vitimas do Acidente

Vascular Cerebral, e a religido como apoio para essas vitimas.

2.6 Dados sobre os estudos selecionados

Ap6s a busca foram selecionados sete trabalhos cientificos para concluir o
objetivo proposto. Eles serdo detalhados abaixo, com informacées sobre os autores,

data de publicagao, objetivo proposto, resultados e base de dados.

¢ Dados sobre o estudo selecionado “Intervencdes religiosas e espirituais em saiide

fisica”
— Autores: Juliane Piasseschi de Bernardin Gongalves
— Data de publicagao: 2016

— Objetivo: Revisar as pesquisas de Intervencdo Espiritual/Religiosa em sadade

fisica, salientando os pontos mais importantes e relevantes.

— Resultados: Os resultados clinicos decorrentes das Intervengdes Espirituais e

Religiosas sdo promissores para o tratamento complementar em satde fisica.
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— Aspecto relevante: Aborda as intervengdes religiosas como um tratamento
complementar para a sadde de individuos doentes, apesar de nao citar o AVC de

forma direta.
— Base de Dados: LILACS

e Dados sobre o estudo selecionado “A vida apés o acidente vascular cerebral na

perspectiva dos sobreviventes”.

— Autores: Jaine Kareny da Silva; Vanessa da Silva Carvalho Vila; Maysa Ferreira

Martins Ribeiro e Luc Vandenberghe.
— Data de publicagao: 2016

— Objetivo: Compreender os significados da experiéncia da enfermidade na

perspectiva de oito sobreviventes ao Acidente Vascular Cerebral.

— Resultados: Os resultados sugerem a necessidade de reforcar a educacdo em satade
para a valorizagdo da sintomatologia preditora do AVC, a sensibilizacdo do impacto
que ele representa na vida dos sobreviventes, e a necessidade de a equipe

multiprofissional investir na proatividade dos familiares.

— Aspecto relevante: A citagdo dos proprios participantes sobre a importancia da

religido na recuperacdo.
— Base de dados: LILACS

e Dados sobre o estudo selecionado “Estratégias de Enfrentamento de Adultos
Vitimas de Acidente Vascular Cerebral e sua Relacdo com o Ajustamento

Psicolégico”.
— Autores: Catiele Reis e André Faro
— Data de publicacao: 2020

— Objetivo: Identificar as estratégias de enfrentamento utilizadas por pessoas com

AVC e analisar como elas atuam no processo de ajustamento apds o ocorrido.

— Resultados: Nao houve um tipo de estratégia que se sobressaisse as demais e todas

possuiam uma conotacdo positiva no ajustamento apés AVC, inclusive a longo prazo.
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Sugere-se que sejam realizados mais estudos sobre enfrentamento, principalmente

aqueles com uma metodologia longitudinal, para suprir as limitacdes deste estudo.

— Aspecto relevante: A citacdo da religido como uma estratégia para o

enfrentamento.
— Base de dados: SCIELO

e Dados sobre o estudo selecionado “Descri¢cdo do coping religioso/espiritual de

pacientes neurolégicos e sua correlagido com a capacidade funcional e depressio”.

— Autores: Andressa Sampaio Pereira; Isabella Cristina Leoci; Silas de Oliveira
Damasceno; Caroline Nunes Gonzaga; Alice Haniuda Moliterno; Guilherme

Yassuyuki Tacao e Augusto Cesinando de Carvalho.
— Data de publicacao: 2020

— Objetivo: Correlacionar o coping religioso e/ou espiritual com a capacidade
funcional e a depressao de hemiparéticos e parkinsonianos submetidos a fisioterapia

em grupo no formato de circuito de treinamento.

— Resultados: O score médio atingido no Inventédrio de Depressao de Beck e Escala
de Depressao Geriétrica apontou uma depressdo leve no grupo hemiparético. Ja o
grupo de Parkinson ndo apresentou indices de depressao. O Dynamic Gait Index acusou
risco de queda no grupo hemiparético, obtendo uma diferenga significativa quando
comparado ao grupo de Parkinson (p<0,05). Ambos os grupos tiveram indice CRE

positivo moderado.

— Aspecto relevante: A citagdo da religido como estratégia de enfrentamento para o

aparecimento da depressao.
— Base de dados: BVS

e Dados sobre o estudo selecionado “Processo de Enfrentamento do Acidente

Vascular Cerebral por Vitimizados Adultos”.
— Autores: Catiele dos Reis Santos

— Data de publicagao: 2017
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— Objetivo: Investigar o processo de enfrentamento e o impacto do AVC sobre a

adaptacao psicossocial na perspectiva da vitima.

N

— Resultados: Os resultados do estudo referem-se a ativacdo de estratégias de
enfrentamento com foco no problema, foco na emocao e suporte social. O uso delas foi
visto com denotacdo positiva no ajustamento as sequelas e modificagdes da vida diaria.
No final, espera-se que o conhecimento acerca do enfrentamento do AVC possa ser

aplicado a rotina de profissionais da satide no manejo das vitimas.

— Aspecto relevante: A citagdo da religido como estratégia de enfrentamento e o

aparecimento do suporte social.
— Base de dados: Google Académico

e Dados sobre o estudo selecionado “Religido e espiritualidade de pacientes

internados em clinica médica”.
— Autores: Elon Saude Caires e Paulo Jonas dos Santos Junior
— Data de publicagao: 2017

— Objetivo: Avaliar a influéncia da religido e da espiritualidade no

enfrentamento/ coping da hospitalizacao.

— Resultados: Entrevistados neste estudo elucidaram de forma positiva a relevancia
da religiosidade e da espiritualidade como recursos de enfrentamento/coping. Os
dados apontam alto indice de religiosidade nos pacientes e o uso da religido e da

espiritualidade como forma de enfrentamento/ coping da hospitalizagao.

— Aspecto relevante: A citagdo da religido como estratégia de enfrentamento, sendo

a maior parte dos pacientes vitimas de AVC.
— Base de dados: Google Académico

e Dados sobre o estudo selecionado “A experiéncia da enfermidade na perspectiva

de pessoas que sobreviveram ao Acidente Vascular Cerebral”.
— Autores: Jayne Kareny da Silva

— Data de publicagao: 2015
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— Objetivo: Analisar os sentidos e significados da experiéncia da enfermidade na

perspectiva de pessoas que sobreviveram ao Acidente Vascular Cerebral.

— Resultados: O apoio social da familia e da religido foi essencial para lidar com as
mudancas na vida cotidiana apés o AVC. As necessidades relacionadas as
intervencgdes de reabilitacdo no contexto domiciliar e comunitéario foram identificadas,
e os participantes mencionaram dificuldades no processo de reabilitacdo apods a alta
hospitalar. A experiéncia de ter sido vitima de um AVC marcou uma ruptura no estilo

de vida.

— Aspecto relevante: Citagdo sobre o apoio da religido na reabilitacdo de vitimas do

Acidente Vascular Cerebral.

— Base de dados: Google Académico

3. DISCUSSOES SOBRE OS RESULTADOS

Durante a andlise dos estudos escolhidos identificaram-se aspectos
semelhantes, entre eles, no que diz respeito a qualidade de vida, aspectos psicologicos

e emocionais das vitimas.

A qualidade de vida pode ser compreendida como o bem-estar em aspectos que
envolvem o desenvolvimento dos individuos, como a satide fisica e psicolégica, o
convivio social que envolve familia, amigos e sua relagdo com trabalho, além do
contexto cultural, e de valores adquiridos. Quando ocorre um Acidente Vascular

Cerebral, esses aspectos da vida do vitimizado tendem a sofrer danos severos

(SANTOS, 2017).

O primeiro trabalho escolhido, “Intervengdes religiosas e espirituais em satade
fisica", buscou, através de uma revisao sistematica, entender a intervengao espiritual e

religiosa na sadde fisica, e destacar os aspectos mais importantes.

Segundo Gongalves (2019), em relagdo a qualidade de vida muitos tratamentos
alternativos estdo sendo usados junto com o tratamento médico convencional em
doengas graves, com o intuito de diminuir sintomas, e visando também melhorar a

qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, as terapias cognitivas baseadas em
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religiosidade tém demonstrado resultados ainda melhores do que muitas intervengdes

alternativas recentes.

Durante a pesquisa foram encontrados dez artigos cientificos que
demonstraram que a intervencdo da espiritualidade e da religido durante um
tratamento de enfermidade traz beneficios de baixo, médio e grande porte em
comparacdo com outras alternativas de técnicas complementares na qualidade de vida

dos individuos (GONCALVES, 2019).

Um aspecto destacado foi a perda de peso, assim como o aumento da frequéncia
de atividades fisicas, e habitos alimentares mais saudéveis como resultado dos estudos
escolhidos pela autora. Além disso, a maioria foi realizado em grupos religiosos, tendo

como destaque o percurso religioso (GONCALVES, 2019).

As intervencoes da espiritualidade e da religido também foram benéficas para
o aspecto da dor, sendo todas as pesquisas a favor das intervenc¢des. Também foram

encontrados efeitos nos niveis de cortisol salivar que diminuiram de forma branda

através do manejo das intervencdes (GONCALVES, 2019).

No segundo estudo selecionado, intitulado como “A vida apds o Acidente
Vascular Cerebral na perspectiva dos sobreviventes” utilizou-se a metodologia de
estudo de caso com o intuito de compreender a experiéncia da doenga segundo a

perspectiva de doze adultos que sofreram AVC (SILVA et al., 2019).

O artigo destaca que o apoio nas crengas religiosas como clamar a Deus pela
libertagdo das sequelas da doenga, ter fé na cura, e o aumento do sentimento de
esperanca na reabilitacdo do quadro teve um papel considerado importante para
melhoria dos aspectos fisicos e emocionais (SILVA et al., 2019). Conclui-se assim que o
apoio da religido é fundamental para os sobreviventes do AVC enfrentarem os

desafios que a reabilitacdo exige.

O préximo trabalho, "Estratégias de Enfrentamento de Adultos Vitimas de
Acidente Vascular Cerebral e sua Relagdo com o Ajustamento Psicolégico” trata de um
estudo descritivo exploratério, onde foram utilizados um questionario

sociodemogréfico e uma entrevista aberta (REIS; FARO, 2019).
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Durante o estudo, os participantes demonstraram sentimento de culpa pelos
maus hébitos alimentares e pelo sedentarismo que resultaram no AVC, e usaram as
crencas religiosas para amenizar a culpa e aumentar a esperanca na recuperacao, além

de adotarem hébitos saudéveis como consequéncia. (REIS; FARO, 2019).

O proximo estudo, “Descricdo do coping religioso/espiritual de pacientes
neurolégicos e sua correlagio com a capacidade funcional e a depressao”, foi
desenvolvido através da observacdo transversal, que buscou verificar a relagdo do
coping religioso e/ou espiritual com a capacidade funcional e a depressdo de

hemiparéticos e parkinsonianos (PEREIRA et al., 2020).

Em relagao a qualidade de vida dos individuos estudados notou-se diminuicao
evidente de danos causados pelo AVC, como prejuizos neurolégicos e doengas de

cunho psicolégico como a depressao (PEREIRA et al., 2020).

Um segundo ponto explanado no estudo, é que os sujeitos que vivenciam de
forma mais elevada sua espiritualidade e religidao tendem a viver com uma sadade de
melhor qualidade e se adaptam melhor as situacdes e ambientes estressores. Dados
semelhantes foram encontrados no estudo “Estratégias de Enfrentamento de Adultos
Vitimas de Acidente Vascular Cerebral e sua Relagdo com o Ajustamento Psicolégico”,

citado anteriormente (PEREIRA et al., 2020).

Também foi selecionada a pesquisa sobre o “Processo de enfrentamento do
Acidente Vascular Cerebral por vitimizados adultos”, que utilizou a metodologia de
revisdo da literatura, onde foram selecionados trinta e trés artigos com o objetivo de
buscar os principais aspectos psicologicos relacionados a adaptacdo dos sujeitos

vitimas do AVC (SANTOS, 2017).

Nesta pesquisa ficou evidenciado que as pessoas diante de uma situacdo
aversiva como um po6s Acidente Vascular Cerebral, podem buscar estratégias ligadas
a emocao para lidar de forma mais cautelosa com os efeitos que repercutem em
sofrimento fisico e mental, utilizando inclusive a religido como assisténcia,
amenizando assim sentimentos negativos. Além disso, a utilizacdo da religido ainda

atenua o medo de novos quadros de AVC, através das stuplicas (SANTOS, 2017).
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O estudo “Religido e espiritualidade de pacientes internados em uma clinica
médica” tem como objetivo analisar a importancia da religido e espiritualidade no
processo de hospitalizagdo. Ele utilizou como método a pesquisa exploratoria,
realizando a analise em um hospital onde participaram dez pacientes, sendo trés deles

vitimas de AVC.

Entre os resultados encontrados, 60% relataram que a religido e a
espiritualidade ajudam no enfrentamento da hospitalizacio e que também

proporcionam forca durante esse periodo através de preces e ora¢des diarias (CAIRES

E JUNIOR, 2017).

Por fim, a pesquisa “A experiéncia da enfermidade na perspectiva de pessoas
que sobreviveram ao Acidente Vascular Cerebral” realizou uma andlise de dados
qualitativos, onde participaram oito pessoas atendidas em um hospital geral, com o
objetivo de compreender a experiéncia da enfermidade na perspectiva de pessoas que

sobreviveram ao AVC.

Durante o estudo foi observado um sentimento de luto pelas perdas de fungoes
motoras e pela falta de execucdo de atividades habituais da vida cotidiana, gerando
sentimentos negativos como medo e inutilidade pela falta de independéncia

permanente ou atual, encontrando na religido uma assisténcia durante a reabilitacao

(SILVA, 2015).

Segundo Silva (2015), apesar de muitas vezes a religido nao ser capaz de intervir
diretamente no curso da doenca ou em aspectos de longevidade, ela tende a ser

aplicada de forma positiva no propésito de obter uma melhor qualidade de vida.

Uma das caracteristicas apés o AVC é sua alta taxa de limitagdo quanto aos
aspectos fisicos e psicologicos, pois tende a deixar os sujeitos dependentes de outros,
principalmente no primeiro momento. Esses fatores influenciam o individuo a buscar
estratégias para enfrentar o momento mais delicado da doenga (SANTOS, 2017). Por
essas limitagdes, o Acidente Vascular Cerebral é considerado um evento bastante
estressante e traumatico, causando uma modificacdo drastica por um extenso periodo

na vida das vitimas.
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Para Reis e Faro (2019), como o AVC traz uma grande carga estressora, o
individuo busca estratégias cognitivas e comportamentais para conseguir lidar com o
evento. Estratégias de cunho disfuncional podem piorar o quadro de satde fisica,
assim como contribuir para o aparecimento de doencgas psicolégicas como depressao

e ansiedade.

A depressao foi a mais recorrente entre os transtornos mentais apds o Acidente
Vascular Cerebral, principalmente em adultos, pois existe uma certa frustracao em
perceber a falta de recuperacdo em aspectos motores e cognitivos, causando o
afastamento do trabalho e, consequentemente, da vida social, além de um declinio da

vida financeira (SANTOS, 2017).

Um segundo transtorno recorrente é a ansiedade, porém diferente da depressao
ela costuma ocorrer logo apdés o AVC. Sua principal causa é a percep¢do que a vitima
tem sobre sua limitacdo, tendendo a ficar ainda mais ansiosa quando percebe que as
sequelas podem durar muito ou nao regredirem com o passar do tempo (SANTOS,

2017).

Nesse sentido, uma das intervencdes mencionadas ¢ a religido, utilizada como
estratégia cognitiva para criar ou dar continuidade a uma atitude positiva diante do
AVC, buscando esperanca pela prépria independéncia, evidenciada através de

sentimentos de expectativa em relagdo a sua recuperacdo (SANTOS, 2017).

Também é mencionado no trabalho realizado com vinte e seis pessoas que
sofreram AVC, em que os participantes citam que a religido e a comunidade religiosa
funcionam como um apoio social para encontrarem forca, e até sao fatores de alegria
para os dias dificeis de recuperacdo, através de visitas e oragdes dos colegas

participantes do mesmo segmento religioso (REIS; FAROS, 2019).

Pereira et al. (2020) ainda menciona que a proximidade do individuo com a
religido e a espiritualidade podem contribuir para a satide emocional e fisica,
amenizando o aparecimento de quadros depressivos, atenuando inclusive o risco de

suicidio durante o desenvolvimento de uma doenca.
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Outro ponto que pode ser destacado é que existe uma relagdo entre a depressao
causada por uma lesdo localizada no cérebro na regido frontal esquerda como
consequéncia do AVC. Mais de 70% das vitimas apresentou essa lesdo, fato que

aumenta as chances de desenvolverem essa doenga psicolégica (PEREIRA et al., 2020).

Silva (2015) afirma também que a religido ainda pode ser usada como uma fonte
de esperanga (fé) frente aos tratamentos incompletos, proporcionando ao individuo

uma busca pela recuperagdo, mesmo sem a assisténcia ideal dos cuidados clinicos.

A dependéncia financeira, social e fisica causada pelas sequelas apresentadas
ap6s o AVC podem abalar de forma drastica a satide emocional do individuo, mesmo

sem acarretar doengas psicolégicas como a depressao ou ansiedade (SILVA et al. 2016).

Silva et al. (2016) destaca sentimentos de fracasso e de incapacidade, gerando
tristeza e falta de esperanca na recuperagao, diminuindo o interesse em atividades que
até entdo eram interessantes e prazerosas. Porém, é percebido um desejo em buscar a

independéncia quando o sujeito tem um suporte como a religido e espiritualidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os trabalhos selecionados, é notéria a relacdo entre a religido e a fase
de recuperacdo das vitimas do AVC. As praticas religiosas podem favorecer o melhor
enfrentamento das sequelas, melhorando a qualidade de vida, além de diminuir a

evidéncia de doengas psicolégicas como depressao e ansiedade.

Os estudos utilizaram metodologias diferentes, porém em todos foi possivel
evidenciar a influéncia da religido na vida das vitimas do Acidente Vascular Cerebral,
sejam eles fisicos ou psicolégicos, no momento da internacio ou na fase de

recuperacao.

O AVC produz uma extensa relagao de sequelas e a queixa principal, que resulta
em uma grande carga estressora para suas vitimas, é a limitacdo fisica e também
cognitiva, que os deixam dependentes de outras pessoas. Uma das estratégias
utilizadas para minimizacdo dos efeitos é a religido, que proporciona grande efeito

positivo para esse periodo.
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Notou-se que as limitagcdes advindas dos tratamentos médicos, a negligéncia
para exames e a falta de apoio dos profissionais responsdveis durante a fase de
recuperacao deixam as vitimas inseguras e desesperancosas, levando-as a buscarem

na religido apoio e seguranga.

Outro aspecto notado foi que a perda financeira e de socializagao apés o AVC é
um dos grandes causadores da depressdo e ansiedade, e que a religido pode ndo s6
trazer esperanca e sentimentos positivos, como também pode oferecer um apoio social,

visto que a é partilhada por varios membros de uma comunidade.

Vale ressaltar que em um dos trabalhos foi exposta a relacdo entre uma lesao
em uma &area do cérebro causada pelo Acidente Vascular Cerebral e a decorréncia de
depressdo, porém a religido também nesses casos apresentou um bom resultado em

fornecer assisténcia.

Portanto, aos profissionais que atuam na darea da satdde sugere-se um
aprofundamento nos aspectos religiosos, pois tratam-se de componentes integrantes
do individuo atendido, levando-os em consideragao e destaque durante o atendimento

e o tratamento.

Evidenciou-se a existéncia de um grande avanco na literatura sobre a relagao
entre a religido e as doengas, porém ainda ha muito a ser discutido e aprofundado,
principalmente em relacdo ao AVC e a outras doengas limitadoras, pois nao foi

encontrada vasta bibliografia sobre o assunto durante a pesquisa.

Durante o desenvolvimento deste trabalho foram encontradas dificuldades que
colaboraram com uma certa limitagdo que precisa ser exposta, como a ja citada escassez
de trabalhos que relacionassem a religido a reabilitacdo de vitimas do AVC de forma
direta, tendo sido mais comuns os relatos de sua atuacdo em vitimas de cancer, anemia

falciforme e HIV.

Outra dificuldade encontrada foi a superficialidade com que os trabalhos sobre
AVC relacionaram a religido aos beneficios encontrados no enfrentamento das

sequelas pelas vitimas, focando em outras questdes do individuo.
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Outro ponto observado é que os trabalhos que envolvem o Acidente Vascular
Cerebral e citam a religido, em sua grande maioria sdo realizados sob o olhar dos
profissionais de enfermagem, o que acentua a necessidade de profissionais de outras
areas da satude, principalmente da psicologia, explorarem esse tema. Outra dificuldade
observada refere-se a religido ser exposta como se fosse a mesma coisa que a

espiritualidade, o que exigiu cuidado em separar os dois aspectos durante o trabalho.

A escassez de trabalhos que demonstrem e destaquem dados mais especificos,
como a idade, sexo, nivel de escolaridade e renda mensal dos individuos estudados,
ndo sendo possivel realizar comparagoes eficazes sobre esses dados importantes e sua
relacdo com a religido, também dificultaram o enriquecimento do estudo. Este é um
dado preocupante, pois mesmo que sejam faixas etdrias menos propensas ao
acometimento do AVC, ainda ocorrem muitos casos, sendo necessirio que haja

atencao e estudo.

Apesar de todas as dificuldades expostas, o objetivo geral e também os
especificos foram alcancados. Como aluna e futura psicéloga demonstro, através desse
estudo, como a religido é um aspecto importante na vida e na recuperacao das vitimas

do AVC, compreendendo o processo psicolégico decorrente dessa relagao.

Ademais, destaco a importancia de oferecer durante os atendimentos caminhos
facilitadores para uma melhor qualidade de vida, consequentemente minimizando o

sofrimento psicolégico na reabilitacdo.
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INTRODUCAO

Diante de uma pandemia global, ocasionada pelo novo coronavirus, foi
perceptivel o grande aumento de problemas na satide fisica e mental dos profissionais
de satide que estdo na linha de frente. O esgotamento profissional se exacerba nesse
cendrio pandémico, devido a jornada excessiva de trabalho, ocasionada pelo crescente
namero de infectados no mundo. Sequelas dessa realidade puderam ser vistas tanto
na satude fisica, quanto mental. O sistema de satde dos paises afetados pela pandemia
decaiu e os profissionais de satide estdo consequentemente mais exaustos em virtude

das longas horas de trabalho e do distanciamento social.

Como consequéncia, um aumento significativo de casos de Sindrome de
Burnout - SB tem sido percebido entre os profissionais de satde em meio a pandemia
de Covid-19. Nesse sentido, a presente pesquisa se propde a descrever a rotina dos
profissionais de satide no contexto em fala e como essa realidade contribui para o
surgimento da Sindrome de Burnout, avaliando também os impactos dessa condicao

tanto na vida pessoal, quanto profissional do grupo em estudo.

Assim, esta andlise possui como abordagem a pesquisa exploratéria, tendo em
vista que busca proporcionar maior familiaridade com o problema, de maneira que se
torne mais compreensivel para fins interventivos (GIL, 2019). A abordagem é
classificada como qualitativa, com tipo de pesquisa bibliogréfica, a qual estuda

materiais ja publicados em relagdo ao tema, a partir do meio impresso ou digital, como:

1 Para se evitar repeti¢des da doenca Sindrome de Bunout, no decorrer deste trabalho, sera adotada a
sigla SB para se referir a patologia, que est4 relacionada as letras iniciais da doenca em estudo.
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jornais, publicacdes avulsas, livros, monografias, revistas, artigos, producdes orais,

dentre outros (MARCONI; LAKATOS, 2017).

O objetivo geral desta pesquisa é realizar um estudo capaz de identificar os
principais desafios que tanto afetam os profissionais de satide no atual contexto
pandémico e que sdao desencadeadores para a Sindrome de Burnout. Quanto aos
objetivos especificos, busca-se compreender o papel dos profissionais de satde e

apresentar estratégias para o enfrentamento da Sindrome de Burnout na classe médica.

O trabalho est4 dividido em cinco capitulos, estruturando-se da seguinte forma:
Capitulo 1: A pandemia da Covid-19; Capitulo 2: Sindrome de Burnout e a pandemia
da Covid-19; Capitulo 3: Profissionais de Satde e Contexto Pandémico; Capitulo 4:
Fatores potencializadores da Sindrome de Burnout (SB) nos profissionais de satide e
implicagdes na qualidade de vida; e Capitulo: Estratégias de enfrentamento da

Sindrome de Burnout nos profissionais de Satde.

Esta pesquisa possui relevancia por apresentar aos interessados pelo tema
estratégias de prevencado e cuidados relacionados ao SB nos profissionais de satde,
visto que o ambiente hospitalar é fonte constante de estressores que podem
comprometer a vida da classe médica, tanto na esfera pessoal quanto profissional.
Desse modo, considera-se imprescindivel refletir e desenvolver estudos a respeito
dessa temaética, para melhor compreender os fatores que contribuem para o processo
satde/doenga dos profissionais de psicologia em instituicdes hospitalares, visando

encontrar métodos que previnam esse agravo.

1 APANDEMIA DA COVID-19

No final de 2019, o mundo passou por grandes mudancas quando foi
surpreendido pela noticia do surgimento do novo coronavirus (Sars-Cov-2), causador
da doenca COVID-19, cujo primeiro registro foi em Wuhan, na China. No o inicio de
2020, as autoridades chinesas emitiram um comunicado a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), anunciando que a proporcdo que a patologia atingia classificava o
contexto como sendo uma pandemia, devido a sua alta infectividade e taxa de

mortalidade (LOPES et al., 2021).
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Na América Latina, a Covid-19 chegou mais tarde que em outros continentes.
No Brasil, o primeiro caso registrado ocorreu em 25 de fevereiro de 2020, mas
atualmente possui o maior namero de casos e 0bitos em relacdo aos demais paises, e
esses numeros podem estar subestimados porque o pais ndo possui testagem

suficiente (PRADO et al., 2020).

Barroso et al. (2020) elaboraram um mapa mostrando o indice de risco de
contaminacdo do virus a que os trabalhadores brasileiros estdo expostos no ambiente
laboral. O risco de infecgao varia de 97% a 100% para trabalhadores de satde, que vao

de técnicos de higiene bucal aos técnicos de enfermagem, enfermeiros e médicos.

As agéncias de satide publica orientam o distanciamento social, sugerindo que
as pessoas fiquem em casa e se movam apenas durante momentos criticamente
importantes. “O isolamento social é um estado em que uma pessoa tem pouco contato

com o0s outros, contato social minimo e dificuldade em manter a qualidade dos

relacionamentos” (RODRIGUES et al., 2020).

A novidade das decisdes destinadas relacionadas a quarentena em massa nao é
necessariamente imprevisivel, como é evidenciado pela possibilidade de a China ter
desenvolvido o Sars-Cov a partir de muta¢des naturais ou artificiais, justificada pela
necessidade de se preparar para o novo virus. O historiador britanico Eric Hobsbawm
apontou em sua magnum opus que nomear o passado como presente, despercebido em
sua emergéncia e profunda transformagao social, é o tema do efeito futuro (FILHO,

PINHEIRO & QUEIROZ, 2021).

Sem plano estratégico pronto para a pandemia do coronavirus, tudo se torna
novo. Recomendacdes da OMS, do Ministério da Satde do Brasil, do Centro de
Doengas, do Controle e Prevencdao (CDC, EUA) e outras recomendacdes de
Organizacdes Nacionais e Internacionais tém sugerido a aplicagdo do Plano de
Emergéncia da Gripe e suas ferramentas, devido a questdes clinicas e diferencas
epidemioldgicas entre esses virus respiratérios. O plano de contingéncia prevé a

adicao de acordo com a gravidade da epidemia (FREITAS et al., 2020).

O novo coronavirus teve esse efeito, mas em um ritmo muito mais rapido,

provavelmente devido a tecnologia digital da informagdo e comunicacdo (TDIC), pois
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se pode perceber que o mundo estava anteriormente despreparado para sociedade,
cultura, educacdo e economia por efeitos deste virus. Assim, a nagdo € intrinsecamente
dependente do desenvolvimento de avancgos cientificos e tecnolégicos concebidos e
originados por universidades e instituicdes de pesquisa (FILHO, PINHEIRO &
QUEIROZ, 2021).

Diante dessa pandemia e da alta transmissao e mortalidade, os profissionais de
satde diretamente associados aos pacientes infectados e envolvidos no diagnéstico
geral, tratamento e cuidados apresentam maiores indices de sofrimento psiquico,
como medo, ansiedade, depressdo, angustia, sono prejudicado e outros sentimentos
associados com exposicdo ao virus. Isso é demonstrado em artigos sobre a satde

mental dos profissionais de satide chineses descobertos nesta pesquisa (PRADO et al.,

2020).

Nesses estudos, a taxa dos profissionais de satide que experimentaram estresse
moderado a grave é de 59%; de 12,7% a 50,4% experimentaram depressdo; e de 20,1%
a 44,6% experimentaram ansiedade. Além disso, a populagdo do estudo também
apresentou niveis mais altos de angtstia e medo, bem como distarbios do sono

(PRADO et al., 2020).

De acordo com o Ministério da Satde (2020), no Boletim Epidemiolégico
Especial do Brasil publicado em 16 de maio, 199.768 profissionais de satide registraram
suspeita de COVID-19 no e-SUS Notifica, um total de 31.790 (15,9%) foi identificado;
sendo 53.677 (26,9%) descartados por ndo atenderem aos critérios clinicos e

laboratoriais. Da pesquisa, um total de 114.301 (57,2%) ainda estava em investigacao.

A categoria profissional com maior ntimero de registros no sistema é o técnico
ou auxiliar de enfermagem (68.250 ou 34,2%); em seguida, o enfermeiro (33.733 ou
16,9%), médico (26.546 ou 13,3%), recepcionista (8.610 ou 4,3%) e os classificados como
outros tipos de profissionais de satide (5.013 ou 2,5%) (BRASIL,2020).

Esta situacdo constitui uma emergéncia de satde publica e requer protocolo
politicas administrativas e estratégias de enfrentamento para lidar com questdes, como
por exemplo, a desigualdade social, como por exemplo, garantir o acesso dos cidadaos

aos sistemas satide e condicdes de autocuidado afinal, ndo ha, até o presente momento,
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uma forma eficaz de cura para a COVID-19. No entanto, as vacinas sdo uma ferramenta
essencial, pois garantem imunidade na populacdo, reduzir a infeccdo e a propagacao

do virus (FREITAS, 2021).

No Brasil, por exemplo, até agosto de 2021, mais de 179 milhdes de doses da
vacina haviam sido administradas. De acordo com o Ministério da Saude do Brasil,
vale para todo o territério nacional. No entanto, a mutacao viral do Sars-Cov-2 atraiu
nova atencdo global, devido ao aumento da infectividade e reinfeccdo da nova cepa,
medidas de controle social, como distanciamento social, sdo necessarias, quarentena e
uso de méscaras de protegdo. Assim, o cendrio de pandemia representa um desafio de

saude (FREITAS, 2021).

2 FATORES POTENCIALIZADORES DA SINDROME DE BURNOUT (SB) NOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE E IMPLICACOES NA QUALIDADE DE VIDA DOS
MESMOS

A exaustao, o estresse e problemas relacionados ao sono vém sendo destacados
como fatores que potencializam a SB devido a altas horas de trabalho durante o servico
de enfrentamento a pandemia. Essa realidade tem afetado a qualidade de vida dos

profissionais em fala.

A Sindrome de Burnout, como ja explanado anteriormente, é um grupo de
sintomas fisicos e emocionais causados por esgotamento cronico, caracterizado por
altos niveis de estresse e baixa realizagdo e despersonalizacdo, devido a exposigcao
pessoal a essa condicdo, necessidades fisicas, mentais e emocionais extremas e

continuas (VIEIRA & RUSSO, 2019).

Em relacdo aos subitens do tripé que compdem o SB, a exaustdo emocional
refere-se a sensagao de cansaco em que ndo hé energia emocional suficiente. Nesta
sindrome, a despersonalizacdo inclui alienagao das relacdes com o paciente e colegas
de trabalho e baixa empatia pelos outros; a inutilidade ocupacional é caracterizada por
sentimentos de produtividade insuficiente e declinios relacionados ao trabalho na

autoestima.

A sobrecarga de trabalho é um potencializador expressivo, apontado por

desencadear o Burnout devido ao: acimulo dos afazeres individuais e de outros
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colaboradores, nimero reduzido funciondrios, especificidade de tarefas a serem
realizadas em periodo curto de tempo, e fatores que podem transcender o contexto
profissional, tornando o trabalho desgastante (KIELING et al., 2013) (MONTEIRO et
al., 2018) (SA et al., 2014 apud SANTOS, 2021).

Além de realizar um grande ntimero de atividades, esses profissionais lidam
com repetidas situagdes de conflito. Essas situagdes criticas podem ocorrer no trabalho,
seja em emergéncias ou quando faltam suprimentos, como: camas, lengdis e materiais

de higiene para atendimento ao paciente.

Nesse contexto, a SB é um problema de satide publica que pode acarretar
absenteismo e licencas médicas, além de impactar na qualidade, produtividade e

rentabilidade dos servigos prestados, incorrendo em custos para o empregador.

De acordo com Moreira (2018), as ocupacdes que exigem altos niveis de estresse
didrio sdo mais suscetiveis a SB, principalmente entre os profissionais de satide.
Especialmente na area médica, a presenca desta sindrome é uma realidade, estando
presente da seguinte forma: 1 em cada 2 médicos; um em cada trés é gravemente
afetado; e um em cada 10, possui aspecto irreversivel de recuperacdo. De acordo com
o Conselho Federal de Medicina, em uma amostra de 7.700 profissionais de todos os

estados, 23,1% dos médicos no Brasil possuem graduacao avancada.

O efeito da fadiga ocupacional na qualidade de vida dos profissionais pode
ter um impacto na satude fisica e mental. A vulnerabilidade desses profissionais esta
relacionada a biocarga, ao campo psicolégico, fisiolégico, quimico, fisico e mecanico.
Esses cargos tém um certo grau de maior morbidade, dependendo das funcoes

desempenhadas em ambiente hospitalar (PINTANELA et al., 2020).

A sobrecarga de trabalho é um importante potencializador, apontando que o
Burnout pode ser causado pelo acimulo de tarefas, pela reducdo do ntmero de
funcionarios, tarefas especificas a serem concluidas em um curto periodo de tempo e
fatores que podem transcender o contexto profissional, deixando-o exaustivo

(KIELING et al., 2013) (MONTEIRO et al., 2018) (SA et al., 2014).
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Além de desempenharem um grande namero de atividades, esses profissionais
lidam diariamente e com frequéncia com situagdes conflituosas. Situagdes criticas
podem ocorrer no trabalho, seja em momentos de emergéncia ou em periodos de falta
de materiais essenciais. Diante dessas situagdes, esses profissionais permanecem
vigilantes e, além das complexidades do atendimento ao paciente, lidam com a morte
e o sofrimento dos familiares, afetando fisica e mentalmente os trabalhadores

(FRANCA et al., 2013) (KIELING et al., 2013).

Em primeiro lugar, é constatado que a sobrecarga de trabalho, lida diaria
com situagOes criticas, aspectos relacionados a assisténcia ao paciente e
acompanhante, funcionamento organizacional, pressdo no trabalho,
auséncia e/ou falta de reparo de materiais, relacionamento interpessoal,
condicao precaria do servigo hospitalar, cobranca pessoal e de rendimento,
cargas extensas e cansativas de trabalho sdo agentes potencializadores
da SB (SANTOS, 2021).

Santos (2021) diz que esses aspectos podem potencializar e/ou causar sintomas
fisicos como apneia do sono, dor de cabeca, dores no corpo, taquicardia, enxaquecas,
dores de cabeca e nauseas, e sintomas psicoldgicos como angustia, ansiedade, auto-
exigéncia, esgotamento fisico e mental, estresse, humor cansado e isolado. Esses sao os
principais sinais e sintomas de um profissional de enfermagem que apresenta um

quadro patolégico de Burnout.

2.1 Diagnéstico e tratamento da Sindrome de Burnout

O diagnéstico de Burnout deve incorporar a andlise de todas as suas dimensoes,
é necessario realizar entrevistas clinicas e envolver outros métodos de avaliaciao
psicolégica para confirmar o diagnéstico e descartar problemas que possam interferir
na avaliagdo dos sintomas, assim como a capacidade de analisar as consequéncias do
Burnout e os niveis de incapacidade de exercicio para atividades de trabalho. O Burnout
é facilmente confundido com outros transtornos mentais devido a semelhancas nos
sintomas, como a depressao, é importante enfatizar a importancia de estabelecer

diagnostico diferencial adequado.

As institui¢des devem estar atentas ao risco dos profissionais desenvolverem a
doenca em analise e desenvolver respostas para reduzir os problemas no ambiente de
trabalho, minimizar as dificuldades, apoiar os trabalhadores e proporcionar-lhes boas

condi¢des de vida dentro e fora do ambiente de trabalho (MORENO et al., 2010). Nesse
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contexto, é importante que os profissionais estabelecam e vivenciem um ambiente de
apoio dentro da equipe para que possam enfrentar e superar as tensdes da pratica

profissional (CAMPOS, 2011).

Olhando para tras no processo de satide e surgimento de doenga, perceberemos
que esta é, por vezes, silenciosa, sendo percebida que a satide se perdeu quando ja
diante da enfermidade. No caso de Burnout e é importante ouvir a voz do préprio
corpo para garantir uma satde de alta qualidade, pois a linha entre satide e doenca é
ténue. Sao varios os fatores que contribuem para o adoecimento, como: condi¢des em
que as atividades sdo realizadas, horas trabalhadas, satisfagdo ocupacional, relacdes
ocupacionais e niveis de estresse diario (ALONSO, 2014) (SILVA et al., 2015 apud
Lima, 2012).

E salutar detectar esses fatores precocemente a partir de medidas preventivas.
Como medida preventiva importante, importa estabelecer metas para prevenir
problemas de satde, pois a partir delas sera possivel escolher as ideias a serem

tomadas, determinando os recursos necessarios para implementagao.

O diagnostico da Sindrome de Burnout é feito por um especialista ap6s uma
analise clinica do paciente. Psiquiatras e psic6logos sdo profissionais de satde que
identificam o problema e orientam a melhor forma de tratamento caso a caso (BRASIL,
2020). Muitas pessoas ndo procuram ajuda médica porque ndo conhecem ou
reconhecem todos os sintomas, ignorando a situagdo, sem compreender a seriedade
do que estd acontecendo. Amigos proximos e familiares podem ser bons aderegos no

inicio, ajudando as pessoas a identificar os sinais de que precisam de ajuda.

Dentro do Sistema Unico de Satide (SUS), a Rede de Atencado Psicossocial
(RAPS) esta apta a oferecer gratuitamente todo o tratamento, desde o diagnostico até
a medicagao. Os centros de atengao psicossocial, que constituem um dos servigos da

RAPS, sao os locais mais adequados.

Segundo o Ministério de Satade Brasileiro, o tratamento da Sindrome de Burnout
é realizado com psicoterapia, mas também pode utilizar antidepressivo e/ou
medicamentos ansioliticos. O tratamento geralmente tem efeito entre um e trés meses,

mas pode durar mais, dependendo da situacdo. Mudancas nas condi¢des de trabalho,
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principalmente mudancas de hébitos e estilos de vida como atividade fisica regular e
exercicios de relaxamento devem ser uma rotina para alivio do estresse e controle dos
sintomas da doenca. Apés um diagnéstico médico, a pessoa é fortemente aconselhada
a tirar uma folga e se envolver em atividades de lazer com pessoas proximas - amigos,

familiares, conjuge, etc.

Visando prevenir e tratar a sindrome dos trabalhadores, é importante que as
empresas e os funciondrios entendam o verdadeiro impacto da doenca, os aspectos das
atividades de trabalho e suas vidas pessoais. Logo, é importante a mudanga na
organizagao para reduzir os estressores, melhorar as relacdes interpessoais, problemas
como capacidade de didlogo e autonomia profissional entre equipes. Nos casos mais

graves, a pessoa pode desenvolver depressao, o que geralmente indica a necessidade

de internagdo para avaliacdo detalhada e possivel intervencao médica.

Apo6s evidéncias cientificas de que as equipes de saude estdo sofrendo
sofrimento psiquico devido a pandemia de Covid-19, reconhece-se a importancia do
tratamento psicologico ou psiquidtrico para essa populagao, pois o cuidado em satade
mental beneficia o desempenho do paciente. Quando os profissionais enfrentam a
doenca o seu potencial de atendimento é reduzido e as chances de afastamento,

transmissdao, morte e consequéncias apos esta crise pandémica aumentam (PRADO et

al, 2020).

Kang L. et al. (2020) mostra que entre todos os profissionais de satide, o namero
equivalente a 36,3% recebeu materiais psicolégicos e 50,4% recebeu ajuda psicoldgica
por meio da midia. Ainda, desses houve 17,5% de participantes de aconselhamento
psicolégico em grupo. Médicos e enfermeiros com baixos escores de ansiedade e
depressao preferiram habilidades que ajudam a reduzir o sofrimento psicolégico de
outras pessoas, enquanto médicos e enfermeiros com ansiedade e depressao de
moderada a grave queriam adquirir habilidades de autoajuda, mostrando um desejo

mais urgente de buscar ajuda de outras psicoterapias ou ajuda psiquidtrica.
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3 ESTRATEGIAS ORGANIZACIONAIS DE ENFRENTAMENTO DA SINDROME
DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Devido ao crescimento da tecnologia, podemos perceber como estd sendo
possivel o crescimento de medidas de estratégias de enfrentamento a SB, como as

estratégias combinadas, estratégias individuais e estratégias organizacionais.

Os avangos tecnoloégicos trouxeram grandes mudancas no cotidiano dos
trabalhadores, gerando demanda por profissionais cada vez mais qualificados,
especializados no mercado de trabalho. Esta situacdo cria tensdo, medo e estresse nos
profissionais, que por sua vez precisam realizar diversas atividades para atender a

esses requisitos, afetando a qualidade de vida e o desempenho no trabalho.

Quando o estresse ocupacional excede o nivel de adaptacdo e entra em um
estado um pouco mais adiante, hd uma série de sintomas psicolégicos, fisicos e
comportamentais que interferem diretamente na capacidade para o trabalho,
chamados Sindrome de Burnout. Atualmente qualquer grupo ocupacional pode sofrer
da sindrome, mas a maioria dos estudos concentra-se em ocupagdes identificadas
como mais vulnerdveis a doencas ocupacionais organizadas por trabalho, como o

publico-alvo desta pesquisa: os profissionais da Satade.

2

E importante detectar os fatores precocemente, tomar medidas preventivas
(AWA, PLAUMANN & WALTER, 2010) e estabelecer metas para prevenir problemas
de satde, a fim de escolher os cuidados a serem tomados através de recursos

necessarios para a implementagao destas (EVANS, 1985; TAUIL, 1998).

Estratégias para lidar com a sindrome variam de acordo com o objetivo
desejado, e inclui intervengdes centradas na pessoa, como baseado em habilidades
comportamentais e cognitivas de enfrentamento, meditacdo, educagdo em satde e
atividades fisica; nas relacdes individuo-organizacional, incluindo agdes para
melhorar a comunicacdo e o trabalho em equipe, em uma organizacdo, como
treinamento e mudangas nas condig¢oes fisicas e ambientais, combinadas com duas ou

mais intervengdes de intervengdes com diferentes prioridades.

E sugerido para o tratamento da referida sindrome Terapia Cognitiva

Comportamental, psicoterapia em grupo ou individual, treinamento de habilidades e

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense ﬂ




e

curso de

Psicologia

sessOes de treinamento destinadas a mudar atitudes podem ajudar a melhorar a

sindrome (LIMA, 2021).

Sobre esse tratamento, estudos mostram que houve uma mudanga na realizagao

antes e durante a pandemia, como de pode ver no Grafico 2 abaixo:

Grafico 1: Indice comparativo de pessoas que recebiam tratamento psicolégico antes e durante da
pandemia.

Durante a pandemia 309

Antes da pandemia NG 196

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
Fonte: Marques (2022).

A maioria das estratégias de prevencao e tratamento de Burnout presume que a
fonte do Burnout é o funcionario individual, ndo um ambiente de trabalho
disfuncional. Neste caso ¢é importante incluir as atividades, aumentar a
autoconsciéncia profissional, aumentar sua resiliéncia e engajamento com o trabalho e

profissao.

As intervengdes organizacionais ou combinadas sdo mais adequadas para
ambientes com estressores altamente varidveis, que devem ser detalhadas de acordo
com as necessidades individuais de quem é acometido pela sindrome. Ajustes
ambientais devem ser pensados para reduzir eventos adversos e melhorar o nivel

organizacional das respostas individuais ao ambiente de trabalho.

Projetos voltados para o ambiente ocupacional destacam a necessidade de
mudar o ambiente em que as atividades sao realizadas, principalmente em ambientes
organizacionais como ambiente de trabalho, pois nele se concentra o fluxo de trabalho.
Assim, realizar intervencOes relacionadas a organizagdo, revisar processos, alocar
periodos de descanso adequados, supervisionar como suporte aos trabalhadores e

mudancgas nos estilos de lideranca e diregdo sdo algumas agdes plausiveis.
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Quando o trabalho é organizado de forma rigida, focando apenas no aspecto
econdmico, o resultado serd um descompasso, uma incompatibilidade entre os
trabalhadores e o processo de trabalho, empobrecendo a versatilidade mental dos
profissionais e abrindo a possibilidade de descompensacdo da satide mental a rigidez
dos processos institucionais e os profissionais estdo sujeitos as demandas que podem
gerar insatisfacdo e ansiedade, que pode impactar nas relagdes sociais e fazer com que

sejam excluidas socialmente.

A rigidez dos processos institucionais e as exigéncias que profissionais sdo
submetidos, estdo sujeitos a demandas que podem gerar insatisfagao e ansiedade, que
pode impactar nas relacdes sociais e fazer com que sejam excluidas socialmente. Para
atender as exigéncias da organizacdo, os profissionais devem se adequar a forma de
trabalhar e, para isso, a organizacdo também precisa ser flexivel para facilitar esse

processo (MORENO et al., 2011).

Vérios especialistas salientaram a necessidade de treinar profissionais durante
o processo. Logo, uma educacdo permanente é uma boa medida. Alguns autores
descrevem os riscos psicossociais relacionados ao trabalho, como falta de preparo e/ou
treinamento e alegagdes de sobrecarga de funcdes, longas jornadas de trabalho,
conflito no trabalho em equipe, dificuldade de coordenacdo. Trabalho e familiares,
recursos humanos e materiais insuficientes sdo propicios ao desenvolvimento da

sindrome de Burnout.

Desta forma, existe uma forma de trabalhar e as organizacdes precisam ser
revisadas para se propor implementacdo e promocao de bem-estar com a finalidade
de prevenir o surgimento de doencas, como medidas de cultura institucional as
condicdes de trabalho, recursos humanos adequados, disponibilidade de materiais,
autonomia, participacdo na tomada de decisdes, lideranca aberta as demandas dos
trabalhadores, lideranca exercendo autoridade posicional e ndo autoridade posicional.
A implementacdo de planejamento estratégico que orienta as metas da agéncia,
alocando a equipe onde melhor se adapta as circunstancias individuais, conduz

satisfatoriamente as atividades de solucao de conflitos de forma imparcial e justa, além
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de estimular os trabalhadores que recebem abono salarial a investir em sua formagao

profissional (MORENO, 2011).

3.1 Estratégias Individuais

Um plano focado em respostas individuais consiste basicamente na
aprendizagem do profissional, em estratégias de enfrentamento para se adaptar aos
estressores e tentar evitar reacdes negativas associadas a efeitos estressantes.
Evidencia-se que os profissionais de satde, embora exaustos pelas relagdes de
trabalho, dao pouca atencdo a sua qualidade de vida e satide mental, ignorando suas
necessidades e recursos que podem ser usados para melhorar sua vida profissional e

bem-estar pessoal.

Em termos de intervencdes, tanto em grupo como individual, a psicoterapia
pode ajudar a melhorar a capacidade emocional. Em muitos cursos de psicoterapia
individual, o processamento emocional deve ser o topico central, e melhorar a
capacidade emocional é o objetivo central. Além disso, os pacientes receberam
meditacdo de atengdo plena, demonstrando maior resiliéncia a estimulos emocionais

intensos (AFTANAS e GOLOCHEIKINE, 2001 apud LIMA 2021).

Portanto, é importante que se identifique melhor as emocdes e regulagem do
estado de emogdes negativas ou desagradaveis, bem como a pratica de atencao plena,
as quais podem levar a um aumento da competéncia emocional em pacientes.
Autoconfianga, analise de emogcdes e modificagdo de emogdes podem ser melhoradas
em maior grau se o tratamento para regulacdo de emocdes for intensificado (PALLICH

et al., 2020).

No ambito pessoal, é importante diagnosticar a gravidade do Burnout, como
estressores do trabalho e trabalho extra e desenho de um plano de tratamento
personalizado. Isso pode envolver atividades de autocuidado, psicoterapia, praticas

alternativas complementares e aulas destinadas a ajudar com estressores.

Desenvolver hédbitos de vida saudaveis, como exercicios regulares e um bom
sono, manter uma alimentacado equilibrada e desfrutar do lazer podem abater os efeitos

do estresse ocupacional. Essas medidas podem evitar o inicio dos sintomas,
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oferecendo fuga e relacdo pessoal com o estresse didrio no ambiente de trabalho. Além
disso, trabalhadores que se encontram em perfeitas condi¢cdes, poderdo ser mais

produtivos se estiverem em harmonia fisica e mental.

3.2 Estratégias combinadas

Projetos que se concentram em ambientes profissionais e interacdes pessoais
visam entender o Burnout como resultado de relacionamentos sujeitos e ambientes de
trabalho, demonstrando de forma abrangente as mudancgas nas condigdes de trabalho,
percepgoes dos trabalhadores e estilos de enfrentamento em situacdes estressantes.
Boas relagdes sociais no trabalho podem ajudar a prevenir o desenvolvimento da
sindrome de Burnout. E importante desenvolver medidas preventivas, como reunides
de equipe para discutir e refletir sobre os problemas. Recomenda-se a realizacdo de
palestras/ programas para conscientizar os profissionais sobre os riscos que enfrentam

e identificar manifestacdes da sindrome (MORENO et. al., 2011)

Estudo fundamentado ao propor um modelo teérico de psicopatologia do
trabalho que emprega uma estratégia metodolégica que prioriza relatar as
experiéncias subjetivas dos trabalhadores sobre suas vivéncias cotidianas e seus
sentimentos de ansiedade, medo e insatisfagdo, que auxiliam na unificacdo dos grupos
e maximizam a reducdo da dor. Sao estratégias coletivas que buscam manter o
equilibrio psicolégico diante das ameagas do ambiente de trabalho (MORENO et al,
2011).

Muitas empresas ainda pensam que um acordo com um "plano de satide" para
os trabalhadores usarem quando estiverem doentes é suficiente. Mas ele ndo entende
que a satde do trabalhador é a maior riqueza das escolas, hospitais, etc. Diante disso,
é importante possuir infraestrutura para proteger a condicao fisica e mental de seus
trabalhadores, cuja finalidade é a promogdo da satide (BERGER, 2020 apud LIMA,
2021).

Outra questdao muito importante levantada pelos trabalhadores é o cuidado
pessoal, incluindo meditacao, férias, passar o tempo conversando com colegas ou

apenas se envolver em outras tarefas além da terapia. No Brasil, onde as reformas
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trabalhistas acabaram enfraquecendo as relagdes trabalhistas, aumento da exposicao
aos riscos existentes no ambiente de trabalho, aumento do risco de doenga e prevenir

lesdes a satde dos trabalhadores, bem como proteger sua satde, que podem afetar

cuidados pessoais dos trabalhadores (LIMA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

De fato, a pandemia da COVID-19 mudou o curso didrio de maneira universal.
O mundo foi afetado por uma nova doenca, cujo impacto é negativo e significativo
para a humanidade, em diferentes aspectos, a saber: bioldgico, psicolégico, social,
econdmico, politico e educacional. Portanto, entender o comportamento humano

nesse ambiente de trabalho é de extrema importancia.

Neste estudo, foram sintetizados diversos estudos importantes que descrevem
a saude mental dos profissionais de satide frente a pandemia da Covid-19. A satde
mental desses profissionais tem sido apontada como uma grande preocupagao devido
a exposicao frequente a riscos de contaminagao, alto volume de tomadas de decisao,
longas jornadas de trabalho, falta de equipamentos de protecdo individual, extensa

cobertura jornalistica e estoques insuficientes de medicamentos.

Além disso, a perda de um colega préximo ou familiar é um agravante, e pouco
se sabe sobre as consequéncias a longo prazo desse sofrimento psiquico. Com base
nisso, intervencgdes psicologicas sdo necessarias para reduzir os impactos negativos e
promover a saide mental durante e ap6s a pandemia, serdo necessarias quando as
pessoas precisardo se reajustar e lidar com perdas e mudancgas emocionais, sociais e

econdmicas.

O estudo ajuda a aumentar o conhecimento sobre estratégias de enfrentamento
a Sindrome de Burnout e a possibilidade de vislumbrar e investigar achados cientificos
recentes sobre o tema publicados em bases de dados indexadas e outros materiais
bibliograficos que abordam o tema. A pesquisa aqui apresentada ajuda a apontar
caminhos e acdes diretas para tentar prevenir o desenvolvimento da sindrome do
trabalhador e ajudar os individuos a desenvolver estratégias de enfrentamento da

doenga, minimizando sofrem e trabalham com sua qualidade de vida e satide mental.
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No entanto, pode-se argumentar que a agenda de acdo em satide mental
permanece é urgente e importante hoje e deve ser um dos fundamentos da resiliéncia
social havera muitos desafios devido a esta pandemia de Covid-19, ainda ndo se sabe
qual sera a eventual sequéncia a sadde mental dos profissionais de satide cujo trabalho
é tdo estressante. Nesta situagdo de pandemia, a investigacdo também é necessaria o
impacto do Covid-19 no futuro, entdo em outros momentos histéricos, conhecimento
cientifico ampliado sobre satide mental, limitar epidemias e outros eventos
importantes para desenvolver estratégias eficazes no campo da satde publica e

coletiva para enfrentar adequadamente seja mais decisivo e oportuno.

Este estudo permite observar um grande impacto no contexto da pandemia no
desenvolvimento e exacerbagdo de disttrbios psicolégicos, especialmente transtorno
de ansiedade entre profissionais de satide observou-se que os mais acometidos sao
aqueles que estdo lutando na linha de frente do combate ao virus. Em vista do
desenvolvimento da epidemia, nota-se que muitos profissionais sdao afetados. Por isso,
os cuidados com a satde sdo importantes, o cuidado com a satide mental foi
implementado e os profissionais devem receber a ajuda que merecem nesse caso.
Também é importante realizar mais pesquisas, para analisar os efeitos a médio e longo

prazo.

Esta pesquisa toca em um tema importante e significativo por causa da
pandemia Covid-19 e o trabalho dos profissionais de satide. Portanto, é necessério
acompanhar esses profissionais que atuam na linha de frente do cuidado com a
doenca, a fim de que possam mapear as condi¢des de trabalho em termos de
organizacdo e estrutura, e em satde ocupacional. Desta forma, a pesquisa é relevante
e benéfica para a psicologia como ciéncia e profissdo, além da pesquisa nas areas de

psicologia do trabalho e da satide, pode apoiar e promover novas pesquisas.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar como a sociedade é construida diante
da perspectiva do crime e como ele pode se manifestar perante contextos micro e
macro. E possivel identificar que a problematica pode se instaurar e impactar de
diversas formas, atingindo um individuo, uma familia, ou até uma cultura no geral.
Crime é tudo aquilo que é manifestado através de uma agdo ou omissdo do
comportamento humano, trazendo danos para si mesmo e para a sociedade. Partindo
do pressuposto de que o crime sempre existiu, passa a ser considerado um fendmeno
normal na viséo da filosofia por Emile Durkheim (1985), no entanto, é algo que precisa
ser compreendido no contexto para que sejam pensadas formas de intervir pela sua
regressdo na sociedade. A Psicologia pode contribuir no entendimento desse
fendmeno e na estruturacao de formas de questionar perante os fatos e contextos que
envolvem a sociedade para, assim, buscar uma melhor atuagdo diante da tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Construgdo Social; Crime; Psicologia Juridica.

1. INTRODUCAO

A criminalidade e os processos que envolvem a construcao do crime impactam
a sociedade desde épocas em que ndo havia estudo aprofundado sobre esse fendémeno.
Quando se aborda referida tematica, a primeira ideia que geralmentedesponta é a de
atribuicdo a uma condicdo da personalidade, como o conceito de psicopatia por
exemplo que, de forma indiscriminada, é habitualmente utilizado para circunscrever

quaisquer comportamentos aversivos.

Partindo de uma andlise macro para um cendrio micro, foi escolhido dentre
tantos, um crime marcante na histdria nacional, para facilitar a compreensao pela visao
do individuo, que se trata do denominado “caso Suzane”, de notéria publicidadee
repercussao, em consequéncia da questao de restricao pela necessidade deaprovacao

do comité de ética.

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense m



http://lattes.cnpq.br/9615302738203180
http://lattes.cnpq.br/4124001250342404
http://lattes.cnpq.br/8942418792800716
http://lattes.cnpq.br/3402219608396568

Mr‘so gde
Psicologia

Na primeira sessdo é introduzida a importancia da metodologia em carater
cientifico do estudo abordado, o quanto é fundamental investigar de forma
comprovada a validacdo dos fatos para que assim as intervencdes sejam mais

elaboradas e assertivas.

Na segunda é enfatizado o crime como fendmeno pertencente a sociedade e
como ele pode ser destilado por diversos vieses. Dentre eles marca-se onazismo e a
escraviddo como fatores histéricos que promoveram e incentivaram a violéncia, o
racismo e a criminalidade, causas que sdo simbolos de luta atualmente, eram

consideradas aspectos componentes da sociedade em geracdes anteriores.

O terceiro tépico aborda a forma com que a psicologia atua no ambito juridico
e como seu papel é importante na pesquisa sobre o fendmeno do crime, mostrando
que na psicologia ha habilidades e métodos préprios da area que contribuem de forma

significativa no entendimento dos casos.

Busca-se descrever como a perspectiva do crime afeta a sociedade e seus
membros pelo viés psicolégico e histérico. No que se refere a objetivos mais
especificos, busca-se discutir a etiologia do crime assim como identificar os fatores que
manifestam o direcionamento dos sujeitos a esse contexto, seu impacto social e ainda,
analisar como a psicologia pode contribuir no entendimento deste fendmeno para a

busca de interferéncias coerentes.

A psicologia tem sua trajetéria histérica marcada por uma longa e persistente
crise relativa a sua cientificidade (CASTANON, 2009, p.22). Um desses reveses diz

respeito a tangibilidade e quantificacao dos fendmenos psicolégicos.

2. ANALISE DO CRIME COMO UM FATOR SOCIAL

Nao ha como determinar o momento exato da ocorréncia do primeiro crime da
humanidade, é fato. No entanto, sabe-se de sua existéncia desde as comunidades
primitivas. A sociedade ndo era munida de ferramenta auxiliar para respaldar os
individuos em suas atitudes. Isto posto, a primeira articulagao de protecao que se tem
noticia foi unir-se em grupos para se fortalecer diante das adversidades, de modo queo

individuo isolado estava a mercé da vulnerabilidade e que, portanto, a base da
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garantia de seguranca era juntar-se aos demais (NORONHA, 2004).

Pelo viés psicolégico, a etiologia da mentalidade criminosa surge a partir da lei
da proibicdo do incesto, afirmando que sua ndo internalizacdo leva a uma nao
aceitagdo das demais regras socialmente pautadas. Entretanto, alguns individuos
conseguem dissimular seu comportamento para, nao obstante os delitos praticados,
manter-se integrante da sociedade, muitas vezes respaldados por institucionalizacoes
bem aceitas, tais como as representagdes religiosas, politicas e artisticas, corroborando
com a afirmacao de Freud de que “o criminoso conhece e oculta esse segredo, enquanto
o histérico nao conhece esse segredo, que esta oculto para ele mesmo" (FREUD,1976,

p-110).

2.1. ANALISE SOCIOLOGICA

De acordo com a perspectiva de Durkheim (1999), a forma como o individuo
age estd diretamente interligada a estrutura social, de modo que a sociedade explicao
comportamento dos seus membros. A forma como esses comportamentos sao
apresentados se manifesta em triplice carater, subdivididos em: exteriores (advém da
sociedade, ndo dos individuos), objetivos (existem independente dos individuos) e

coercitivos (imposicdes da sociedade sobre esses individuos).

Os fatos sociais, para Durkheim, sdo considerados como coisas. Na sua
definicao, explica que “[...] as coisas sociais s0 se realizam através dos homens; elassao
um produto da atividade humana” (DURKHEIM, 1999, p. 18). Sabe-se que desdeos
primoérdios, a construcdo das esferas sociais, sendo elas politicas, culturais ou
econdmicas, ndo se originaram de forma democrética e que, a partir disso, as lutas

territoriais acarretaram no surgimento das primeiras guerras civis.

2.1. ESCRAVIDAO, CRIME E PODER

As formas de repressdo contra negros e sua cultura se estende além do ambito
individual, tomando o protagonismo de causas coletivas, assim como no aparato
religioso, o Codigo Criminal do Império de 1830, art. 276, punia “a celebracdo,
propaganda ou culto de confissdo religiosa que nao fosse a oficial” (SILVA Jr., 2007,

p- 308). Tendo em vista que a religido oficial da época era a catdlica, qualquer ideia
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distinta de seus preceitos e dogmas era passivel de punicdo. A discriminacdo religiosa
se fazia presente de forma institucionalizada na sociedade, acarretando na

desconstrucdo da cultura original dos povos.

A intolerancia religiosa, principalmente contra religides de matriz africana, era
evidente e, cada vez mais, o alicerce para a consolida¢do dos maiores fatores criminais
da historia era edificado na medida em que a religido era sinénimo de repressao. Como
apontou o jurista Silva Jr. ndo haviam espagos para pensamentos eculturas diferentes.
“Na cidade de Sao Paulo, ainda hoje, nenhum templo de candomblé tem assegurada a
imunidade tributaria, os ministros ndo conseguem obter inscricdo no sistema de
seguridade social e os cartdrios se recusam a reconhecer a validade dos casamentos

celebrados no candomblé” (SILVA Jr., 2007, p. 315).

Além disso, manifestacdes de intolerancia contra essas expressdes de fé se
fortaleceram no préprio meio religioso com o advento das religides neopentecostais
que, utilizando-se dos meios de transmissao em massa, disseminam a ideia de que ha
na humanidade a presenca de demonios e associando-os aos deuses das religidesafro-

brasileiras (ORO, 1997, p.13).

A luta pelo poder assume carater dominante na sociedade, tendo como
representacao disso as grandes guerras mundiais, em que milhdes de inocentes foram
mortos por interesses geopoliticos. Bombas atomicas de grande porte atingirame
devastaram territérios que nem mesmo participavam do embate, mostrando a falha

das nacoes em assegurar a paz e o equilibrio dentro da esfera social.

2.2. NAZISMO, A FIGURA DE UM PSICOPATA NO PODER

Quando o termo psicopata é citado, logo imagina-se a representacdo de um
individuo de alta periculosidade, que a sociedade facilmente identificaria e oprimiria.
No entanto, sabe-se que houveram emblemas histdricos que contribuiram ricamente
no estudo da psicologia sobre este termo. O primeiro conceito afirmava a psicopatia
como uma perturbagdo moral de carater hereditario, acreditando-se que o individuo ja

nascia apto a desenvolver habilidades para o crime (PINEL, 1806, p. 156).

2

E caracteristico no psicopata o papel de atuacdo. Seu comportamento é
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adaptavel e calculista, tendo grande capacidade de persuasao para interferir no meio
externo, aplicar seus interesses nos outros e no ambiente em que estd inserido
(CASSIERS, 1968 apud BITTENCOURT, 1981, p.21). Para Klaus Fisher (1995,
p-141), Hitler ndo conseguiria atingir tamanha parte da populacdo, nao fosse o seu alto

poder de persuasao através da sua oratoria e seus discursos.

Sua oratdria e capacidade de convencer a populagdo em massa e exteriorizarseus
interesses e peculiaridades de forma assertiva e meticulosa, embora trouxesse
inimeros impactos negativos, traz para a populagao a reflexdo de prudéncia diante
daquelas figuras dominantes. O psicopata, por mais que seja visivelmente notado pela

maioria, pode vir a representar figuras de grande representatividade politica.

Assim como Hitler, uma das caracteristicas do psicopata é justamente ser esse
personagem carismético. Portanto, o crime também deve ser analisado nessa

perspectiva multifacetada, jamais como um fator isolado.

Conforme analisado, a figura do psicopata pode alcangar patamares estupendos
e posicdes sociais de potencial influéncia diante da maioria, justamente por terem essa
sagacidade de entender como os outros pensam e fazé-los sentir-se representados,
acolhidos. O grande perigo estd em que essa “sensibilidade” seja instrumento para

induzir as suas vitimas.

Jeronimo Neto (2007) buscou tragar caracteristicas que delimitam o perfil de um
psicopata através da psiquiatria forense. O autor apresenta, através da teoria do
criminoso-nato de Lombroso, que ndo havia demonstracdo fisica que pudesse
caracterizar o criminoso ou psicopata, o que evidenciaria, era somente a sua conduta
de cardter, o que aponta mais uma vez paraa importancia da Psicologia como

instrumento elucidativo.

3. IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO ENTENDIMENTO DA
CRIMINALIDADE

A psicologia é o campo das ciéncias que atua no estudo epistemolégico da
mentalidade e do comportamento dos individuos, visando entender os processos
envolvidos. Durkheim (1999, p.1) explica que todos os fendmenos humanos sao

produtos oriundos da sociedade e que “[...] todo o individuo come, bebe, dorme,
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raciocina, e a sociedade tem todo o interesse em que essas fungdes se exercam

regularmente”.

O conceito de psicopatia foi amplamente estabelecido pelos estudos do autore
psicologo Hervey Cleckley, em 1941, através de sua obra intitulada A Mascara da
Sanidade. O autor descreveu um retrato detalhado do sujeito caracteristico da

psicopatia, apontando 16 caracteristicas que definem um psicopata.

A busca pela melhor compreensdo de como se estrutura a mentalidade
criminosa é o problema que serd analisado com mais profundidade no decorrer do
capitulo, bem como entender a corroboracao da psicologia acerca da estruturacao dos
fendmenos mentais e psiquicos, buscando assim uma melhor forma de entendimentoe

um manejo mais adequado da sociedade em face da criminalidade.

Um dos pilares do desenvolvimento infantil é a afetividade; a estrutura base
de um individuo é um lar emocionalmente bem estruturado em que haja harmonia e
cuidado. Esses componentes sao fundamentais na formagao da percepcao, memoria,
aprendizagem e principalmente da heranga psicolégica do sujeito. Dessa forma, a

personalidade infantil é estruturada de acordo com a afetividade e dos lacos familiares.

Se, pois, objetiva-se investigar como os antecedentes sociais contribuiram para
aestruturacdo da mentalidade criminosa, é preciso entender como os processosmentais
foram se estruturando com as modifica¢des da sociedade e de que forma a psicologia
corrobora no acompanhamento dessa desordem social, além de que maneiras pode

intervir para a maturagdo social no enfrentamento desses processos.

E importante compreender que a conceitualizagio de crime ndo estd
diretamente interligada a alguma condicdo psicolégica, assim como psicopatia,
sociopatia entre outros ndo significa um diagnoéstico de condenacdo. O intuito é
compreender como o crime acontece, de que forma a sociedade interfere, assim comode

que forma esses sujeitos modificam e desestruturam o meio.

De acordo com Dalgalarrondo (2008), para muitos a “normose” vem de forma
inata, assim como a antecedéncia e o histérico de vida caracteriza o sujeito com estado

mental apto ou inapto, normal ou anormal, dependendo do histérico a que forainserido
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ao longo da vida (DALGALARRONDO, 2008 apud OLIVEIRA; MANGIAVACCH],
2018, p.6).

Em analise, Goffman (1985) afirma que é impossivel distinguir e identificar
sujeitos que possuem uma mentalidade criminosa, ainda que seja muito estigmatizado
para os sujeitos de senso comum o parametro de identidade de um sujeito que possa

transgredir as regras de convivéncia social.

O ramo da psicopatologia é um campo da ciéncia psicolégica que serve como
ferramenta de estudo da pericia forense, uma das principais organizacdes do sistema
de seguranga publica. Por meio dela, investigam como os processos mentais e 0s
transtornos impactam no fator da criminalidade. Nesse contexto, é importante

enfatizar a definicdo de dois conceitos relevantes: psicose e psicopatia.

Partindo da teoria psicanalista, que estuda como o sujeito é constituido em face

das psicopatologias, a psicose, segundo Roudinesco (1986), tem seu conceito

(...) introduzido em 1845 pelo psiquiatra austriaco Ernst von Feuchtersleben
(1806-1849) para substituir o vocabulo loucura e definir os doentes da alma
numa perspectiva psiquidtrica. As psicoses opuseram-se, portanto, as
neuroses, consideradas como doencgas mentais da alcada da medicina, da
neurologia e, mais tarde, da psicoterapia. Por extensdo, o termo psicose
designou inicialmente o conjunto das chamadas doengas mentais, fossem elas
organicas (como a paralisia geral) ou mais especificamente mentais,
restringindo-se depois as trés grandes formas modernas da loucura:
esquizofrenia, paranoia e psicose maniaca depressiva (p. 621).

Alguns psicologos entendem a psicopatia como um transtorno de
personalidade, divergindo da psiquiatria. A psicopatia pode ser vista como uma
condigdo. Trata-se de um tipo de comportamento dissocial em pessoas ndo possuem
senso moral e ético, agem de forma desumana e possuem sérios desvios de caréter.

Psicopatas normalmente nao possuem empatia pelos outros (ROCHA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo objetivou desenvolver uma discussdo sobre como a sociedadepode
ser passiva ou ativa perante algum fendmeno, que aqui especificamente setratou da
questdo do crime. Buscou-se questionar se o termo em questdo é tdoindividual e

estereotipado como costuma ser tratado até por representagdes politicas.

Foi possivel considerar que o processo de dessocializagdo ocorre quando um
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individuo passa a ser isolado dos padrdes de normalidade social, seja por um
comportamento de carater delinquente, onde ha o comprometimento de sua vida, dos
que o rodeiam e dos demais membros da sociedade, seja por um comportamento

caracteristico da psicopatia.

Com o estudo se consegue analisar como a sociedade foi estruturada e quala
finalidade de alguns comportamentos por parte de grandes lideres sociais cujo
impacto reverbera no comportamento e na conceitualizacdo do respeito as regras eas

diretrizes dos direitos humanos.

Foi alcancada a finalidade de observar que paradigmas se repetem nos dias
atuais e que cogitacoes a sociedade estuda para que possam modificar a realidade de
inércia e se precaver de interesses que algumas liderancas defendem, ndo obstante os

maleficios irreversiveis que podem causar na estruturacgdo social.

Entende-se importante analisar quais intervencdes devem ser tomadas em cada
fase, assim como apreender o papel que o sujeito pode exercer diante da sociedade. A
psicologia atua no intuito de provocar reflexdes para que a sociedade se coloque na
posicdo de sujeito do saber. Cada individuo é um ser pensante e capazde evitar tornar-
se peca de um sistema; capaz de assegurar seus recursos materiaise imateriais - ideias,

ideais, valores, crencas.

Além disso, foi investigado o comportamento individual do sujeito delinquentee
como o ambiente afeta a sua estrutura, de tal maneira que se compreende como um
ser que comete atos criminosos pode corromper o meio social. O estudo do caso
analisou a jovem Suzane von Richthofen que, aparentemente, teria uma vida almejada
pela maioria dos jovens da sua faixa etaria, mas que por interesses econdmicos, acaba

cometendo a grande atrocidade de matar os pais.

O crime em questdo demonstra que um individuo com a estrutura mental
dentro dos padrdes normais, ndo cometeria um ato tdo brutal contra pessoas que lhe
deram a vida. Suzane possui caracteristicas egocéntricas, adaptéveis a seu interesse.
Manifesta agir de forma fria e calculista para conseguir o que almeja,portanto se

enquadra nas caracteristicas de descritas de um psicopata.
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Dessa forma, pode-se concluir que existem pessoas com a capacidade de
dissimular os fatos, premeditar os passos e manifestar emogdes vazias que serao
recebidas como verdadeiras por outras pessoas que, em sentido oposto, sdo sujeitos
pacificos que apenas reproduzem o que lhes é demandado, sendo muitas vezes
manipulados. Realidades opostas de uma sociedade com diferentes aspectos

comportamentais que, na seara do crime, definem quem é vitima ou quem é culpado.

Espera-se que esta pesquisa concluida sirva de base para que outras se iniciem
no intuito de compreender mais afundo as relagdes comportamentais vinculadas a
criminalidade, construindo novas pontes de didlogo entre sociedade, poder ptblico e
a psicologia para que o seu saber e o seu fazer sirvam de instrumentode mudanca e de

desenvolvimento.
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RESUMO

A presente escrita discorre sobre a doenca mental, mais especificamente a psicose, seu
lugar na cena social, seus estere6tipos, segregacdo e a assisténcia dada a ela. Teve como
pano de fundo o filme Coringa (2019) que encena um sujeito segregado em seu
sofrimento psiquico, no auge do seu surto, sua urgéncia subjetiva em passagem a ato.
Utilizou-se como método de pesquisa o método tedrico-clinico com base na Psicanalise
Freud-lacaniano e contemporaneos, onde foi feita uma andlise a partir dos conceitos
psicanaliticos sobre o filme o Coringa. A doenca mental sempre foi colocada em
posicao de segregacao e preconceito o que orientava a forma de tratamento posto a ela,
oriundos da época em que a mesma é posta em questdo, onde a intencao era tirar esses
sujeitos da cena social, silencia-los, isola-los em um ambiente precario, expostos a
maus tratos e desrespeitos aos seus direitos, atos denunciados pelos os profissionais
de saude, familiares e varios outros atores sociais que constituiram o processo de
reforma psiquidtrica, que ap6s um longo periodo de lutas, foi possivel melhorias e
fechamento de manicomios, melhorias essas que ainda passam por processos de
efetivagao, por motivos da ordem social, cultural e econdmicas. A psicose apresentada
através do filme surge de uma urgéncia subjetiva a uma passagem ao ato, o Coringa.
Com um histérico de maus tratos desde a inféncia e sdo intensificados ao longo de sua
vida comprometendo sua satide mental. O Coringa surge (en)cena gerando desordem
social, denunciando a sua desassisténcia e negligéncias a doenca mental dando voz
aquilo que o social rejeita e trata como lixo. E como forma de silenciar a loucura, ele é
levado para um hospital psiquiétrico longe dos centros urbanos, retirado de cena, é
assim que o social trata a doenca mental, mas ele escapa. Assim como ocorre com a
urgéncia subjetiva quando silenciada e ndo tratada sempre ir4 emergir.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga mental. Reforma psiquidtrica. Psicandlise. Urgéncia
subjetiva.

INTRODUCAO

A busca por um cuidado de ordem psiquica, por vezes, s6 se da a partir do
momento em que o sofrimento transborda, comprometendo a funcionalidade do

sujeito e sua capacidade de responder as demandas do social e da vida cotidiana. Isto
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nos faz refletir sobre a importancia do acesso as informagdes, conhecimento e a

assisténcia a doenga mental.

A marginaliza¢do e os direcionamentos dados ao longo do tempo aos sujeitos
tidos como “loucos”, impulsionaram esses movimentos que se voltam em prol da
protecdo e dignidade na vida desses sujeitos. Defendem a protecdo e o final dos
tratamentos desumanos que era ofertado nos antigos manicomios e designado a
aqueles que apresentavam sintomas de loucura, funcionando como depoésitos de

pessoas que precisavam sair da cena social (HIRDES, 2009).

Mesmo com os feitos conquistados a partir da Reforma Psiquiétrica, o acesso a
informagdes, avangos e conhecimento sobre a importancia da assisténcia a doenca
mental, ainda temos segregacdo dessas urgéncias subjetivas. Diante disto, surge o
questionamento: o que se faz necessario para que a doenca mental seja tratada como
emergéncia na cena social? Assim a presente escrita traca o proposito de produzir
conhecimento acerca da tematica doenca mental tendo como pano de fundo o filme

Coringa, a partir da teoria psicanalitica.

Diversas conceituagdes sao dadas a doenca mental, de maneira geral se trata de
um acometimento no sujeito que interfere em seu funcionamento biopsicossocial que
deve ser levado em consideragao o contexto sociocultural o qual se estd inserido, e sua
gravidade caberd na classificacdo de psicose, psicopatologia ou transtornos, onde se
faz necessaria atengdo e uma assisténcia profissional, a qual ainda se encontra com

dificuldade de acesso por diversos fatores socioecondmicos e culturais.

A busca pelo bem-estar é incessante em cada sujeito. Entender e compreender
suas experiéncias e saber lidar com elas em uma realidade expostas a desafios e
cobrangas que ndo dependem s6 de si para suprir essas exigéncias, provoca angustias
e cansaco em seus aspectos fisicos e mentais, este tltimo, muitas vezes é deixado pra
depois por ndo apresentar acometimentos fisicos justificdveis por eles de forma
imediata, mas ficam latentes e em algum momento irdo emergir de alguma forma.
“Existem pistas para localiza-los: no lugar da lembranca esquecida, aparece um

sintoma como um fantasma que esta sempre retornando” (LEADER, 2013, p. 46).
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E cada vez mais comum ver ou ouvir falar sobre situacdes em que algum
comprometimento na satide mental seja a justificativa a atos ou acontecimentos que
causem um desconforto e espanto ao social como suicidios, atentados, artistas de
grande representatividade que apresentam algum acometimento mental, dentre
outros. Que trazem a tona a necessidade e uma posicao de importéancia para a atengao
a saude mental. A midia, através da arte ou cinema e dentre outros meios de sua
vinculagdo, tem um papel muito importante na divulgacdo desses acontecimentos e é

grande fonte para o surgimento de debates sobre tal assunto.

A doenga mental, a assisténcia direcionada ao tratamento, e as rotulacdes dadas
a ela pelo social, sao destaques presentes no filme Coringa (2019), que mesmo sem
apresentar um diagnostico preciso ao longo do filme de qual transtorno ele sofre, traz
uma grande representatividade, de que, a doenca mental é sempre tratada com
invisibilidade, a oferta de assisténcia é precdria ou até mesmo inexistente, e
marginalizada. Encena um sujeito segregado em seu sofrimento e o agravamento de

seu transtorno mental de forma tragica.

Diante do exposto, tal escrita se propos dissertar sobre a urgéncia subjetiva e a
emergeéncia do sujeito a luz da psicandlise Freud-lacaniana, tendo como pano de fundo
o filme Coringa. De maneira a explanar como os estereétipos de exclusdao e
marginalizacdo podem interferir na assisténcia prestada a doenga mental, analisando
o filme Coringa a partir do método de pesquisa em Psicanalise destacando a doenga

mental na dindmica social.

MARCOS DA ASSITENCIA A LOUCURA

Ao longo do tempo, as formas e destinos direcionados para as manifestacdes da
loucura que tinha como objetivo afasta-las da cena social, também surgiu aqueles que
eram contra aos tratamentos dados a esses sujeitos, onde aos poucos no Brasil também
foram surgindo movimentos que ganharam forca e espago no cenario de luta pelo

respeito e dignidade no tratamento para os doentes mentais.
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Em 1852, inaugura-se o primeiro hospital psiquidtrico do Brasil, chamado de

hospicio de Pedro II, submetido a gestdo religiosa subordinado a Santa Casa de

Misericérdia do Rio de Janeiro administrado e conduzido por freiras.

Na década de 1870, no Rio de Janeiro, o alienismo tornou-se um novo ramo da
medicina, e assim, novos alienistas lancaram projetos de ampliacdo e modernizagao,
medicalizagdo, pleno poder administrativo, alienismo académico e a ampliacdo da
pratica privada dos alienistas do hospicio Pedro II. Projetos em que seus
representantes se submeteram a atuagdo de experiéncia dentro do equipamento e

contavam com ainda administracao de representantes religiosos.

Em 1890, ap6és a proclamacdo da Reptblica, o hospicio é finalmente
desanexado da Santa Casa de Misericérdia, pelo decreto lei 142-A. Teixeira
Brand&do, um militante histérico do movimento republicano, é mantido na
direcdo do agora chamado Hospicio Nacional dos Alienados, exercendo o
cargo entre 1887 e 1892. Com a ascensdo de Teixeira Brandado a direcdo do
hospital, na aurora da Republica brasileira, inicia-se a tardia medicalizacdo do
antigo Hospicio de Pedro II (TEIXEIRA; RAMOS, 2012, p. 371).

Sendo agora possivel a aplicacao e pratica dos projetos dentro do hospicio, e ao
longo do século foram surgindo outros, agora chamados de hospitais psiquidtricos
como o, Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (1874), e, no mesmo ano, o Hospital Juliano
Moreira (1874), na Bahia. A partir de 1900, o hospital nacional dos alienados torna-se
alvo de constantes inspecoes que revelam irregularidades na estrutura e tratamento

dos seus internos.

Foram constatadas péssimas condicdes, e dentre elas a superlotacdo, mistura
entre pensionistas, indigentes e a promiscuidade entre adultos e criangas. Nao havia
divisado entre espécies nosoldgicas “Além disso, criticava o tempo ocioso dos enfermos
no asilo e a falta de higiene e organizacao, ressaltando os conflitos entre o Pavilhdo de

Observagao e a diretoria do Hospicio” (FACCHINETTI, 2010, p. 746).

O cendrio encontrado por Juliano Moreira no Hospicio Nacional se repetiu em
varios outros equipamentos, agora chamados de hospitais psiquiétricos fazendo surgir

movimentos em defesa dos direitos dos profissionais, como dos usuérios.

Esses movimentos datam-se do inicio dos anos 70 quando profissionais recém-
formados encontraram um cendrio de descaso, violéncia e condi¢des precarias nos

hospitais psiquidtricos, criando-se o Movimento de Trabalhadores em Satde Mental
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(MTSM) que questionavam tais condicdes e defendiam um melhor na assisténcia e
cuidados para esses pacientes, o que aos proximos passos serd nomeado de Reforma

Psiquiatrica Antimanicomial.

Em 1989, destaca-se a criacdo do Projeto de Lei 3657 de autoria do deputado
Paulo Delgado de Minas Gerais, que dispde sobre a superacdo do manicomio e a
construgdo de assisténcia substitutiva, sendo aprovado pelo Senado em 1999 e, em
abril de 2001, foi aprovado pela Camara e sancionado pelo presidente da Republica
tornando- se lei (GUIMARAES et al., 2001). Periodo tracado por muita luta e

conquistas significativas.

Outro marco histérico que possibilitou grandes conquistas de melhorias na
assisténcia a satde mental, foi a Conferéncia Regional para a Reestruturacdo da
Assisténcia Psiquiatrica, realizada em Caracas em 1990, onde representantes do Brasil
puderam participar e, como resultado desse encontro, surgiu um documento
intitulado de “Declaracdo de Caracas”, onde os paises envolvidos no encontro se
comprometeram a promover mudancas necessarias nas estruturas e na assisténcia

psiquiatrica (HIRDES, 2009).

Apenas em 2001 foi aprovada e sancionada a Lei da reforma psiquiatrica

considerada como:

Primeira legislacdo nacional que dispde sobre os direitos das pessoas com
sofrimento e/ ou transtornos mentais e promove uma reorientagdo do modelo
assistencial em satude mental, a lei n. 10.216, de 2001, mais conhecida como

~

Lei da reforma Psiquidtrica Brasileira, é oriunda do Projeto de lei n.
3657/1989, que previa a extin¢do gradativa dos manicomios. Alterada para a
finalidade de instituir direitos, configura-se como um divisor de aguas,
incidindo no deslocamento da légica manicomial para a légica de atengdo
comunitdria (CFP. 2018, p.33).

Seu processo de implementagdo traz a tona muitos desafios, dificuldades e
definicdes, devido a proposta e objetivos de oferecer um cuidado integral aos
acometidos por doenga mental. Para essa efetivacdo é necessério a construcao de um
sistema assistencial interligados em rede onde cada localidade encontra desafios

especificos.

A reforma psiquiatrica sem duavida foi e é um grande movimento em prol dos

direitos, tanto de quem oferta, como principalmente daqueles que necessitam de um

Editora e-Publicar - Coletanea de Pesquisa na Formacao da Psicologia no Cariri Cearense m




Mr‘so gde
Psicologia

tratamento digno e humano. Muito j4 foi conquistado, porém ainda existe deficiéncia
na concretizagdo dessa assisténcia que depende da participagdo de todos que muitas
vezes é impossibilitada pelo preconceito e os estigmas do adoecimento mental que sdao

perpassados ao longo do tempo.

DEFINICAO E CARACTERIZACAO DO METODO DE PESQUISA EM
PSICANALISE E CONDENSACAO DO FILME CORINGA

O presente trabalho tem como método de pesquisa o método tedrico-clinico
com base na Psicandlise Freud-lacaniano de maneira a estar sempre infundindo um
dialogo entre a teoria e a pratica. Procedimento, inaugurado por Freud, a partir da
investigacdo e estudos de processos mentais tendo como via de acesso as
manifestagdes do inconsciente sendo isto possivel por meio da associacdo livre que é a

regra fundamental da psicandlise, e a relagao transferencial.

Pontuado em suas trés dimensdes, como um método clinico, de pesquisa e de

investigacao dos processos psiquicos conceituados por ele.

PSICANALISE é o nome de (1) um procedimento para a investigacdo de
processos mentais que sdo quase inacessiveis por qualquer outro modo, (2)
um método (baseado nessa investigacdo para o tratamento de distirbios
neurdéticos e (3) uma colecdo de informagdes psicolégicas obtidas ao longo
dessas linhas, e que gradualmente se acumula numa nova disciplina
cientifica” (FREUD,1923, p.151).

O objeto de estudo da Psicanalise, é o inconsciente, que se manifesta através de
sintomas, sonhos, chistes, atos falhos e lapsos que sao possiveis a partir da fala que é
explorada através da regra fundamental da psicandlise: a associacao livre. “O que
interessa a psicandlise é a dindmica psiquica que subjaz ao fenémeno observado. Ora,
esta dindmica ndo pode ser analisada pelo método logico, pois ela é, por definicao,
inacessivel a observacgdo: o que se observa sdo as manifestacdes desta dinamica”

(CECCARELLI, 2012, p.141).

Sendo a psicandlise um método de investigacdo, onde a clinica se constitui como
o contexto de sua criagdo, a pesquisa tedrica em psicandlise também se sustenta na
transferéncia do autor pelo tema, havendo uma identificagdo, investimento afetivo
que, implica com o desejo do autor em analisar e discorrer sobre o tema apontado. “O

campo de pesquisa da psicandlise é, pois, o campo do inconsciente - o que inclui
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inarredavelmente o sujeito. E o estilo de sua produgdo cientifica é a abertura a
contingéncia do encontro com o real a que cada pesquisa pode conduzir” (GUERRA,

2010, p.142).

O filme norte-americano de 2019, dirigido por Todd Phillips, ilustra a histéria
de Arthur Fleck (Joaquin Phoenix), morador de Gotham City. Um adulto com
transtorno mental, que recentemente recebeu alta de um hospital psiquiatrico, mora
com sua mae que também apresenta problemas psiquidtricos, cuida e tenta manter o
sustento de sua casa. Trabalha como palhaco em uma empresa que encaminha seus
funcionarios a outras empresas quando sdo solicitados. Uma das caracteristicas
marcante de Fleck é uma risada quando o mesmo é posto em situagdo de
constrangimento ou tensdo, sendo justificada pelo seu problema psiquiatrico, mas
muitos ndo compreendem e acaba sendo um dos fatores para desrespeita-lo e maltrata-
lo. Ap6s a saida do hospital psiquiatrico, seu acompanhamento pela assisténcia social
é cancelado por falta de verbas repassadas pelos governantes, o que o deixa
desamparado e agrava ainda mais o seu problema de satide, respingando em todos os

outros aspectos de sua vida.

RESULTADOS E DICUSSOES

Mesmo com implementacao da rede de atencdo psicossocial que é integrada por
equipamentos que oferecem assisténcia a pessoas com transtornos mentais, e
conhecimento de que é possivel essa insercdo ao social, falar sobre, e a oferta de
assisténcia prestada pelos os servigos publicos ainda se mostra de forma timida. E os
estigmas construidos envoltos a doen¢a mental ao longo da histéria e o seu tratamento,
erguem barreiras impondo uma segregacdo que dificulta as relacdes sociais desses
sujeitos. “Isso porque a convivéncia com a loucura e seus desdobramentos ndo ¢é algo
simples e facil - razao pela qual, justamente, as sociedades criaram todas as formas de

defesa que hoje tentamos superar” (FURTADO; CAMPOS,2005, p.114).

Segundo Elia (2004) s6 através da fala e pelos tropecos das intencdes
inconscientes do falante, é que é permitido e se faz emergir o sujeito, levando-o a
admitir como sua uma producdo que desconhecia, mas que, ainda assim, faz parte

dele. Mas o olhar para essa emergéncia do sujeito muitas vezes estd em volta de
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segregacao e preconceito advindos de varios setores, atores sociais e dentre eles esta
muitas vezes o proprio sujeito, fazendo com que muitos desses tropecos e angustias
que poderiam ser expressados pela fala sao impedidos e barrados por algum motivo,

e o ato torna-se o principal recurso de saida e alivio da angustia.

Para a psicanalise o momento de passagem da angustia ao ato € nomeado de
urgéncia subjetiva (RODRIGUES; MUNOZ,2020). Momento este que se faz necessério
uma acolhida, manejo e atencdo adequada, mas nem sempre essa assisténcia é buscada

ou oferecida.

O Coringa surge dessa assisténcia que é negada, principalmente, a escuta que o
proprio enfatiza e tanto busca. Uma emergéncia que foi ignorada por aqueles que
marginalizam o sofrimento mental visto como um mal que precisa ser colocado em
uma posicdo de exclusdo e brigam o sujeito a se calar para ser aceito. “A pior parte de
ter uma doenca mental é que as pessoas esperam que vocé se comporte como se nao

tivesse”, (00:26 min) uma das falas do personagem principal do filme Coringa (2019).

O adoecimento mental ou doenga mental pode estar presente na vida de todo e
qualquer sujeito, desde questdes agudas e cronicas. As formas de como lidar com tal
situacdo muitas vezes é silencia-la, por questdes de resisténcia do proprio sujeito como
também a auséncia ou por pouca possibilidade de acesso a essa assisténcia profissional

necesséria, calando uma emergéncia ao invés de entendé-la e trata-la.

O filme Coringa (2019) apresenta a cidade de Gotham City do final dos anos
de 1970 e inicio dos anos 80, a cidade esta um verdadeiro caos, ruas com empilhados
de lixos e infestadas de ratos, devido a greve dos profissionais da coleta de lixo. E em
meio a tudo isso, surge Arthur Fleck, recém saido do sanatério, tentando sobreviver

junto a tudo aquilo que a sociedade exclui e deseja que saia da cena social.

Arthur Fleck, apresenta uma risada marcante oriunda do seu problema
psiquidtrico, manifestacdo do mesmo, o que o torna alvo para sofrer agressdes,
discriminagao e exclusdo. Ele, ap6s sair do sanatério comega ser acompanhado pelo

servico mantido pelo setor publico, ele é assistido por uma assistente social.
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Mostrando-se uma assisténcia precaria e insuficiente, mas a tinica a qual ele ainda

tinha a recorrer.

Arthur Fleck sai do sanatdério com indicacdo para tomar sete medicacoes
diferentes, 0 mesmo considera insuficiente e solicita que seja aumentada, mas é negada
“sera que pode pedir ao médico para aumentar minha medicagao?” ... eu s6 ndo quero

me sentir tdo mal” (07:19).

A medicalizacdo é tema presente na reforma psiquidtrica, onde o saber
psiquiatrico e farmacolégico se apropria dos diagnoésticos, produzidos a partir de
demonstracdes e estudos clinicos realizados nos manicomios logo depois nomeados
de hospitais psiquidtricos. Onde muitas vezes pacientes eram expostos a situagdes
extremas em nome da incerteza de uma cura. Produzir o saber da loucura é produzir
a propria loucura, que implica também no conjunto de praticas de dominagao e

controle (GARCfA-ROZA, 2009).

O surto de Arthur é desencadeado por uma forma de responder ao mundo,
utilizando o que estava ao seu alcance, a arma. “Nessas situagdes, é possivel que a
pessoa aja, em vez de construir: em vez de delirio, pode haver uma automutilacdo, ou
um ato qualquer que visa introduzir uma negatividade, uma distancia das forcas
invasiva e persecutoria que ela vivencia” (LEADER, 2013, p.199). Esse agir é sempre

voltado para si, o Coringa ndo sentia falta de compaixao de suas vitimas.

Sua condicao de segregado por conta de sua doenca mental, desassistido e agora
desamparado e enganado pela mae faz vir a tona o fenémeno psicético, “a emergéncia
na realidade de uma significacdo enorme que nado se parece com nada, e isso, na
medida em que ndo se pode ligé-la a nada, j4 que ela jamais entrou no sistema da
simboliza¢do, mas que pode, em certas condi¢des, ameagar todo o edificio” (LACAN,

1985, p.102).

E a auséncia da metafora paterna que o faz passar ao ato, uma vez que nao
possui recurso simbolico para dar conta das engrenagens da vida cotidiana. Freud

(193072010, p. 101), em O Mal Estar da Civilizacdo nos pontua que:

Na psicose o afastamento da realidade é provocado de duas maneiras: ou
quando o reprimido-inconsciente se torna demasiado forte, de modo que se
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sobrepde ao consciente ligado a realidade, ou porque a realidade se tornou
tao insuportavelmente dolorosa que o Eu ameacado joga-se nos bracos dos
instintos inconscientes, em desesperada revolta.

O Coringa pode ser colocado como traido pela sociedade e os representantes
politicos que o segregam e negam assisténcia, traido pelo amigo de trabalho, traido
pela mae e traido pelo o seu idolo, o Murray, apresentador de talk show, e a sua
experiéncia inicial, o seu ato, matar, se expandindo em todas as situagdes
anteriormente citadas. “ A passagem ao ato é, com frequéncia, uma tentativa fracassada
de romper com o Outro e instaurar um antes e um depois” (RODRIGUES; MUNOZ,
2020, p. 95).

Na psicose as palavras se materializam em coisas, o sentido delas sao levados
“ao pé da letra”. O coringa encontra como saida, na sua urgéncia subjetiva, o ato de
matar. “Dissemos que o significante surge desencadeado, desarticulado. Tendo
perdido sua materialidade imaterial, (dada pela articulagdo) transforma-se em uma

letra, que olha, que fala, que espeta e penetra” (HANNA, 2018 p. 82).

Arthur Fleck, queria ser apresentador de Talk show', tendo como idolo o
apresentador, Murray. Essa vontade o fazia devanear em estar presente nesse
programa e ser tratado cordialmente pelo seu idolo. Em um caderno costumava
escrever suas piadas que se misturavam com sensagdes e sentimentos cotidianos, era
uma espécie de didrio com relatos confusos, mas que fazia sentido para ele. Essa
mistura de sensagdes e sentimentos pode ser atrelada ao delirio, que, uma vez
desencadeado, se apresenta como verdade absoluta para o sujeito, ndo é permitido a
este uma distincdo acerca do que se coloca como processo delirante e realidade
propriamente dita, este processo é pontuado por Lacan no primeiro tempo do Edipo,

no qual ndo ha separacao entre aquilo que é do Outro e do préprio sujeito.

A urgeéncia subjetiva de Arthur Fleck, aparece em seu corpo e em sua fala, mas
nao é acolhida e se encaminha para o estado mais grave seu surto crise psicético, seus
atos. Na psicanalise, a fala, a associacao livre é acolhida pela escuta singularizada do
sujeito. No filme é retratada a auséncia dessa escuta, o que faz esse sujeito emergir e
representar aqueles que se identificam com sua fala, ndo com seus atos. S6 assim é que

ha uma tentativa de fazer algo, ndo por ele, mas pela “ordem social” o mesmo que era
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feito desde a histéria da loucura, leva-lo para longe dos centros urbanos, isolé-lo do
mundo, trancd-lo em manicomios ou hospitais psiquidtricos o que se mostra

insuficiente.

A ultima cena do filme mostra que ele consegue escapar do manicomio apos ter
cometido um assassinato dentro desta instituicéo. E o que acontece na cena social em
relacdo a doenga mental, ela existe e se faz presente, é posta em posi¢do de submissao
pelo senso comum como: é “frescura”, a “falta de Deus”, “falta do que fazer” dentre
outros esteredtipos de preconceitos imposto a ela, o que reprime e condena o sujeito
ao seu sofrimento psiquico, até que ela se torne insuportéavel e escape em forma de ato,

(en)cena social, a urgéncia subjetiva emerge.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de um breve panorama histérico a respeito do contexto que se trata
essa escrita, a doenca mental, em destaque a psicose, foi possivel discorrer sobre seu
percurso e localizé-lo dentro do pano de fundo, o filme O Coringa (2019) a partir do

método psicanalitico.

O coringa, que sempre teve uma presen¢a como vildo, agora se apresenta em
sua forma mais profunda. E assim, tendo essa producao cinematografica como pano
de fundo, foi possivel alcancar os objetivos da presente escrita. Mesmo passando em
um contexto americano entre as décadas de 70 e 80 o filme denuncia tudo aquilo que
queremos esconder, silenciar. A pobreza, as desigualdades sociais, a pouca
preocupacao ou nenhuma com a satide mental que se mistura a tudo que causa um

caos ainda tao presente nos dias atuais.

O possuido, o sem razdo, alienado, louco, doente mental e psicético sao os
estere6tipos que marcam e segregam as pessoas com adoecimento mental ao longo da
histéria as suas formas, primeiro de controle e depois de tratamento sdo responsaveis
pelos os seus estigmas. Os métodos de tortura, atos desumanos e uso descontrolado
de medicagdes podem ser vistos como condigdes que causem resisténcia em busca por
ajuda a uma assisténcia a satide mental, e silencia-la, medida que se mostra ineficaz,

uma vez que ela emergira em forma de urgéncia subjetiva e ou em ato.
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A assisténcia publica a doenga mental, passou por grandes avancos por conta
dos movimentos que se sensibilizam com a causa, mas infelizmente a manutengao
dessa assisténcia requer constantes mobilizacdes para a garantia e efetivacdo do que

se foi conquistado.

O filme O Coringa abriu a possibilidade de localizacdo da doenga mental na
cena social, desde um sanatério que fica longe dos centros urbanos, a um tratamento
baseado na medicacao, tendo sempre como objetivo tira-la de cena. Mas ela sempre ird
emergir, enquanto o tratamento continuara sendo 0 mesmo, o nao tratamento, o seu

silenciamento.

Abriu-se também uma representatividade das dificuldades vivenciadas pelos
sujeitos acometidos pelo adoecimento mental na busca de sobreviver frente a todas as
dificuldades e culpabilidade impropria imposta pela sociedade que o adoece e agrava
sua situacdo, a partir de suas indiferencas e descasos extremos que gera incomodo
identificacdo na grande massa espectadora que foi atraida pela producao

cinematografica.

Identificagdo que pode ser demonstrada através da repercussao e criticas
relacionada ao filme, que até entdo era apresentado como um vildo, que o social julga,
pune e o rejeita ndo se distanciando do tratamento dado aos sujeitos tidos como
“loucos”, mas desta vez a massa “se viu” no Coringa enquanto forma de realizacdo e
vinganga do social, foi possivel identificar isso tanto nas cenas do filme, quanto na
euforia da massa manifestada nos cinemas frente ao lancamento e exibi¢ao do filme.
Diante do exposto, parafraseando Freud, é possivel afirmar que: “Ao se reunirem os
individuos numa massa, todas as inibi¢des individuais caem por terra e todos os
instintos cruéis, brutais, destrutivos, que dormitam no ser humano, como vestigios dos
primérdios do tempo, sdo despertados para a livre satisfagdao instintiva” (FREUD,

1920/ 2011, p.19).
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POSFACIO

A leitura dos textos que compdem essa obra nos traz algumas reflexdes acerca

da formacao dos psicélogos.

No Cédigo de Etica do psicélogo encontramos a seguinte afirmagao:

Toda profissdo define-se a partir de um corpo de préticas que busca atender
demandas sociais, norteado por elevados padrdes técnicos e pela existéncia
de normas éticas que garantam a adequada rela¢do de cada profissional com
seus pares e com a sociedade como um todo (2005, p. 5).

Ora, como preparar-se para ser um profissional competente, ético e capaz de

compreender a realidade e atender os desafios contemporaneos?

Certamente ¢é preciso que formagdo inicial garanta o aprimoramento
profissional e ofereca aos estudantes a oportunidade de realizarem pesquisas
cientificas, a fim de que possam se apropriar de conhecimentos acerca dos diferentes

contextos nos quais ird atuar.

Para que possam exercer sua profissio de forma ética, critica e criativa os
estudantes de Psicologia necessitam de uma formacao que contemple os multiplos

referenciais tedricos e faca a interlocucdo com diferentes campos do conhecimento.

2

E preciso que os estudantes de Psicologia pesquisem e avaliem o
desenvolvimento emocional e 0s processos mentais e sociais de individuos, grupos e
instituicdes, com a finalidade de andlise, intervencado, orientacdo, educacao e
transformacao social. E preciso, ainda, que compreendam os diferentes contextos,
considerando as necessidades sociais, a diversidade étnico-cultural e os direitos

humanos no exercicio da profissao.

Nesse sentido, a pesquisa cientifica durante a graduagao é importante porque
possibilita resolucao de problematicas relevantes para a sociedade. Ou seja, os
resultados de um estudo, publicados em livros, artigos ou apresentados em
congressos, tétm o mesmo objetivo: melhorar algum processo e contribuir para a

transformacao social.

Portanto, a COLETANEA DE PESQUISA NA FORMACAO DA PSICOLOGIA
NO CARIRI CEARENSE organizada pelos docentes, discentes e colaboradores do




Centro Universitario Paraiso, cumpre a funcdo de compartilhar o conhecimento

produzido nas pesquisas vinculadas ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da

primeira turma do Curso de Psicologia dessa instituicao.

Por isso, parabenizamos essa iniciativa e desejamos que outras experiéncias

como essas acontegam.
Profa. Dra. Solange Franci Raimundo Yaegashi
Universidade Estadual de Maringa
Programa de P6s-Graduagao em Educacado

Mestrado Profissional em Educacao Inclusiva




ORGANIZADORES

Adriana de Alencar Gomes Pinheiro

Pés-doutoranda em Educacdo pela Universidade Estadual de Maringa - UEM
(2022). Doutora em Psicologia pela Universidade de Fortaleza. Mestrado em
Psicologia pela Universidade de Fortaleza. Graduacdo em Psicologia pela
Universidade de Fortaleza. Graduagdo em Ciéncias Sociais pela Universidade
Catolica de Pernambuco. Especialista em Docéncia e Gestdo do Ensino
Superior pelo Centro Universitario Paraiso do Ceara (UNIFAP), DPsicologia
Aplicada - Psicodiagnéstico Infantil. Psicopedagogia pela Universidade
Federal do Ceara. Titulo de Especialista em Psicologia Organizacional e do
Trabalho e Neuropsicologia pelo Conselho Federal de Psicologia. Experiéncia em
Gestdo e na Docéncia do Ensino Superior na Area da Psicologia Clinica/
Psicologia Juridica/ Psicologia Organizacional e do Trabalho. Coordenadora do
Curso de Psicologia, do Ntcleo de Apoio Psicopedagoégico, Docente de Graduacéo e
Pos-Graduacao do Centro Universitario Paraiso do Ceard (UNIFAP). Docente
Permanente do Mestrado Profissional em Educagdo na linha de pesquisa Préticas
educativas, culturas e diversidade e na Especializagio em Direito Penal da
Universidade Regional do Cariri (URCA). Coordenadora do Ntcleo de estudos
e pesquisa em Subjetividades, Bioética e Politicas Puablicas (NESBPOP).
Coordenadora do Nucleo de estudo, pesquisa e extensdo de Direito e da Psicologia
sobre Métodos de Gestdao de Conflitos (PSIJUS). Membro da Associagao Nacional
de Pesquisa e P6s- Graduagdo em DPsicologia (ANPEPP) e da Associacdo
Brasileira do Ensino de Psicologia (ABEP). Atua na area da Psicologia Clinica/
Juridica e do Trabalho. Docente convidada da Pés-Graduacdo dos cursos de

Psicologia e areas afins.




ORGANIZADORES

Orlando Janior Viana Macédo

Graduado em Psicologia, Mestre e Doutor em Psicologia Social pela Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). Especialista em Docéncia do Ensino Superior pelo Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Professor do Centro Universitdrio

Paraiso (UNIFAP).

Tayronne de Almeida Rodrigues

Doutorando em Agroecologia e Desenvolvimento Territorial pela Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (PPGADT/UNIVASF). Mestre em Desenvolvimento
Regional Sustentdvel pela Universidade Federal do Cariri (Proder/UFCA).
Especialista em Metodologia do Ensino de Histéria pelo Centro Universitario Venda
Nova do Imigrante. Graduado em Filosofia e Pedagogia, com Segunda Licenciatura
em Histoéria pelo Centro Universitario da Lapa (UNIFAEL). Atualmente é Técnico
formador de professores da Secretdria Municipal de Educagao, Cultura e Tecnologia
de Araripe. Tem ampla experiéncia no ensino basico e médio, Professor de histéria da
Escola de Ensino Médio Dona Carlota Tavora em Araripe (2018 a 2022). No ensino
EAD exerce o cargo de Tutor a distancia do Curso de Especializacao em Satide Mental
da Universidade Aberta do Brasil em parceria com a Universidade Regional do Cariri
(UAB/URCA). Desenvolve pesquisas no campo do desenvolvimento regional, bem
viver, estudos decoloniais e educacdo popular. Compde o Grupo de Pesquisa:
Educacao, Narrativas e Experiéncia Docente no Ensino Médio -

(NARRATIVIDADES/UNIVASF).




www.editorapublicar.com.br
contato@editorapublicar.com.br
@epublicar
facebook.com.br/epublicar

Kenmacaolda
Psicologia
NO CARIRI CEARENSE

Adriana de Alencar Gomes Pinheiro

Orlando Junior Viana Macédo

Tayronne de Almeida Rodrigues
Organizadores

Mrso de

Psicologia

2022



www.editorapublicar.com.br
contato@editorapublicar.com.br
@epublicar
facebook.com.br/epublicar

COLETANEA DE PESQUISA NA

fenmacaolda

Psicelogia
NO CARIRI CEARENSE

Adriana de Alencar Gomes Pinheiro

Orlando Junior Viana Macédo

Tayronne de Almeida Rodrigues
Organizadores

curso de

Psicologia






